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4-9. Klass

iomativsad v

Esmaspiev Lounasabk / praad Koostisosad Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, keal Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, keal | SUSVeSkKU | pagyag g | valgud,g
Vall | Kurzeme siroooanov (6. 1) Sealiha. peekon. muoulsibul haukurk, nisuiahu. haoukoor. vesi. must ioar. sbbaisool 710] 625 17500 12717] 547 828 729) 16000) 13080) 563, 852, 750)
Taimetoit/ Vaik || Ssenestrooganov (G, ) Sampinjonid, muguisibul, nisujahu, toidudi tomatipiree, hapukoor, vesi, s6dgisool, maitseroheline 15000 80.90 618 219 17500 10498 729 721 256 180.00) 107.88| 750) 742, 263,
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sooaisool 0,00 648 0.0 238 100.00) 5060 1698 050, 298, 100.00) 5060 050, 296,
Pastal, keedetud (mahe) ssoaisool.vesi 80,00 6380 009 167 100.00) 7975 17.00 011 200) 100.00) 7975 011 200)
) Poraand. kiislauk, hapukoor. ssogisool 100.00) 72.40 468 066 100.00) 72.40 550, 468, 066, 100.00) 72.40 468, 066,
Kasas. kiketherned. mais 100.00) 45.74] 026 2.4 100.00) 4574 1018 0.26) 244 100.00) 4574 025 244
Salatiaste Gunamahi, dunagidikas. toidud, sidrunimahi. sogisool. mustpipar. petersell 500 2494 268 002 500 2494 020) 268, 002 1000 49,88 536, 004
0 a 1000 6113 5.34] 255 1000 6113 015) 5.34] 255 1500 91.70 801 383,
Pimatooted (piim. keefr) () 50,00 2820 128 172 50,00 2820 244 126 172 50,00 2820 125, 172
Rudeiva: i al (G) 3000 7386 0.60] 215 5000 123.10) 2615 100] 350 5000 123.10) 100] 358,
Oun (mahe) 70,00 3365 0.00| 000) 70,00 3365 000) 000) 100.00) 48,00 000 000
Valge redis 7000 18.90 010 020 100.00) 27.00 014 114 7000 18.90 010 060,
okku 62001 2289 2321 75148 2500 2952 51695 3054 30.78
Teisipéiov Lounasssk / supp Koostisosad Kogus,g | Energia, keal Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, keal Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, keal | S Rasvad,g | Valgud,g
Valik 1| Kana:nuudisupp (6) Kanaliha, kartu, nuudlid, muguisibul, varsseller, porgand, toidudi, vesi, i, petersell 25000) 203.00) 1820 876 1110 350.00) 284.20) 2548 1226 1554 45000 365.40) 276 1577 1998
Taimetoit/ Valik i Roheline hernes. kartul nundlid_muoisibul varsseller_noraand todual vesi tl netersell 75000) 17100 7170 EEY) 56 00 7a040) 08 ] a7 s00) a0780) a6 ) 1017
Til. etersell 200 068 002 002 007 200 068 002 002 007 200] 068] 002] 002] 007,
) Riis. niim_ ves, vahuknor_sublur vanilisuhkur_mustikas. kartuitards 16000) 214.00) 2910 a3 287 16000) 21400 2910 a0) 207 16000) 21400 2910 a.20) 247]
Pimatooted (pim) (L) 5000 5000 5000
Rudleiva- i alic (G) 000 7am 156n 60) 718 4000 wnan 0| 78] 5000 7a10) o0 50,
Pirn(mahe) 7000 28,00 647 0.00] 021 T0000) 4000 0.00] 00) T0000) 4000 000) 0a0)
Lillansas 7000 014 417 014 140 10000) 020] 020] 2.00) 7000 014] 014 140
Kokku 560.10) 7365 2344 1775 67795 2120 2359 78374 3085 2815
Kolmapéev Lounassok/ praad Koostisosad Kogus,g | Energia, keal s“"“:""""' Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, keal Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, keal Rasvad,g | Valgud,g
Valk I| Tomaline ahiukala Pranisuse Grideas (PT) Valoe kala tomaipasta, vesi Grdiseau "Santa Marla™_sa6aisool_must ioar 000 o712 105 374 1262 8000 o712 105] 374, 1262 8000 o712 105, 374, 1262
Taimetoit/ Valik | Tomatine liétsepada baklazaani ja paprikaga Lastsed (rohelised v0i pruunic), balkazaan, suvikonits, mugulsibul, Kiisiauk, paprika, tomatpiiree. 15000 1700 1850 0s8 714 17500 13650 2156 067 83 18000 14040 2220 069 857
purustatud toma, vesi, oidual, s6ogisool, must pipar, suhkur, basiilk
Kiim jogurtikaste rohelise sibuiaga (L) Maitsestamata jogurt, roheline sibul, s6bgisool, sunkr 5000 2060 265 025 190] 6000 272 318 029) 228 7000 2884 371, 034, 266,
Riis_ keedetud (mahe! Ris. vesi. sobaisool.toidul 8000 12600) 2050 370 a2 10000 15750) %13 274 228 10000 15750 %13 474, 228,
Kartu, keedetud Kartu, sa6aisool, vesi 0,00 6380 1360 000 167 100.00) 7975 17.00 011 209) 100.00) 7975 17.00 011, 200
Kérvis. poraand. virsik_ toidudl 100.00) 61.80 294 01] 059 100.00) 6180 294 01] 059) 100.00) 6180 494, 401 059,
Jaasalat. valae redis. punased oad(mahe) 100.00) 1860 263 017 073 100.00) 1860 263 017 073 100.00) 1860 283 017] 073
Salatikaste Gunamahl. unagadikas. toidudl. sidrunmatl Sbisool_ must ooar. pelersel 5.00] 2404 020] 268 002 1000 298] 0.39) 5.36) 004 1000 298] 03] 5.36) 004
5 1000 6113 015 530 255 1000 6113 015, 534, 255, 1000 6113 015, 534, 255
Pimatooted (piim._ keefin (L) 5000 2820 2.4 128 172 5000 2820 244 128 172 5000 2820 244 128 172,
Rulddleiva- ia vallk (G) 30,00 7386 1569 060) 215 3000 7386 1569 060, 215 3000 7386 1569 060, 215
Ploom 7000 351 697 045 000] 7000 3451 697 045) 0.00] 100.00) 29.30) 9.96) 064 000]
7000 21.20 346 007 084 7000 21.20 345, 007 0.4 100.00) 3029 494, 010 120)
Kol a716 R4 5a30) 5058 788.07) a5 45 2150 176 1607 100.45) 2800 250
Neljapéev. Lounassék  supp Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal ‘“"“;‘“‘“"' Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, kcal s""';‘"‘""' Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, kcal s""';‘"‘“"' Rasvad,g | Valgud,g
. Pect, kartl, porgand, hapukapsas (valge peakapsas, porgand, suhkr, ssbgisool), pastinaak, muguisibul,
Valik
ali | Hapukapsabors sealihaga B B e Bt s e S 250.00) 192.00) 1620 9.14] 950) 350.00) 268.80) 2268 1280 1330 450.00) 345.60) 2015 1645 17.10
Peet, kertu, porgand, hapukapsas ( vaige peakapsas, porgand, s3bgisool, suhkur), pastinask, muguisibul,
Taimetoit/ Valk || Hapkapsabors punaste ubadega P B Sias a6 s 25000 12000 2120 054 650 35000 18060 2066 078 910 45000) 23220 3816 097 170
Hapukoor_R 10% (L) 3000 3552 12 300) 090] 3000 3552 123 300) 090) 3000 3552 123 300) 090,
Til_petersell 200] 068 002 002 007 200] 068 002 002 007 200] 068 00 002 007
mariadeaa (0 iim. kakaopulber_ sunkur.vanilisuhiur. mariad 16000 20600 2850) 720 565 160.00) 206.00) 2850 7.20) 565, 160.00) 206.00) 2850 7.20) 565,
Pimatooted (pim) (L) 5000 5000 5000
Rudileiva: ia Ak (G) 30,00 7386 1569 060) 215 50,00 12310) 2615 100) 350, 50,00 12310) 2615 100) 350,
un 7000 3365 9.04] 000] 000) 7000 3365 9,04 000) 000) 100.00) 48,08 1348 0.00) 0.00)
Redis 10000 14.90) 350 010 080 10000 14.0) 350 010 030 10000 14.0) 3 010 030
Kokku S61.51] 7335 2159 1832 687,55 9029 2565 2305 778.78) 10031] 2030 2685
Reede Lounassok / praad Koostisosad Kogus,g | Energia, keal Valgud, g Kogus,g | Energia, keal s"‘"‘;""“"' Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, keal s""“g""“"' Rasvad,g | Valgud,g
Valk | irideaa Kartl kanalia. poroand. paslinask muaulsibulvesi.toidusli. mustpioar. sabaisool irdid 25000 25700 2540 576 1150 3000 33180 3556 1226 1666 40000 37920 2054 100 1004
Taimetoit Valk i Mahiane kigiviavorm K, porgand, pastinask, mugulsiou, purustatud tomt,toidui, s35gisool, must pipar, ves, petersal, 25000 22400 3040 811 413 350.00) 31360 4256 1.3 578 40000) 358.40 84 128 661
Tomatiaste Tomat purustatud, tomatipasta, toidusi, kiislauk, muguisibul, vesi basilik, s36gisool, must pipar 5000 1837 422 003 043 5000 1837 a2 003| 043 5000 1837 422, 003 0.3,
Baklaz ika-sibul. résitud Baklazaan. parika. muaulsibul. toidusli 50. 245 162| 054 50.00] 9.00) 2.45| 162 054 50.00] 9.00) 2.45| 162 054
Hina kaosa salat tomai [a spinatiga Hina kapsas. tomat, spinat 10000 1480 150 015 121 12000) 1776 191 018 145 12000) 1776 191 018) 145
Peet, mais, hapukurk Peet. mais. hapuiurk (kurk. vesi. sobaisool. Kiislaui) 10000 5315 FTEN 072 214 12000 63.78) 1361 086 257 12000 63.78) 1361 086/ 257
Salatikaste Ounamahl. Gunadadikas. toidudli. sidrunimahl. sboaisool. must pipar. petersell 10.00] 24.94] 0.20| 268 0.02 10.00] 24.94] 0.20| 268 0.02| 10.00] 24.94] 0.20) 2.68| 0.02|
4 10.00) 6113 015 534 255 10.00) 6113 015 534 255 10.00) 6113 015 534 255
Pimatooted (piim. keefir) (1) 5000 2820 2.4 128 172 5000 2820 2.4 128) 172 5000 2820 244 1.28) 172,
Ruddleiva- alic () 30.00) 7386 1569 060 215 30.00) 7386 1569) 060 215 50.00) 12310 26.15 100 358
Pim 7000 2800 647 000) 021 7000 2800 647 000) 021 100.00) 4000 924, 000) 030)
70.00) 209 435] 007 077 10000 3563 621 0.10) 030) 100.00) 3563 621 0.10) 110
Kokku 50339 7429 2125 2363 71247 85,90 2496 2850 82111 107.21] 2711 3329
NADALA KESKMINE KOKKU: 60134 7675 2209 2209 72351 9384 2613 232 803.33 10326 2918 3031
eneraia osakaal (E%) 5105 3366 14.96 5168 3250 1511 5142 3269 150
Noutud vahemik kahenidal i 550650 | 4560%e | 2540%E | 1020w 700800 | 45605 | 25-40%E | 1020mE 800900 | 45603 | 2540mE | 1020mE
=
Taimetot vl sisadada mura a pimetooted
Matsevett akume ga piov
gapievasel pakutase soo tametasd, sukta
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pussmann

Koolilduna meniiii
Ulenurme Giimnaasium

46. nadal  09.11-13.11.2026 13 klass.
Esmaspéov Lounasaok / praad Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | S Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, keal | S Rasvad,g | Valgud.g Kogus,g | Energia, keal | S Rasvad,g | Valgud.g
Kanalina, purustatud tomat, tomafipiree, mugulsibul, Kisaluk, toidudl, vesi, maitsestamata jogurt,
Valik 1| Tikka masala kastmes kanalinatiiid (L) sidrunimahl, virtskoomen, koriander, jahvatatud paprika, jahvatatud ngver, kurkum, kanl, jahvatatud 15000 11800 629 692 713 17500 13767 734 807 832 20000 15733 839 923 951
nelc. ahvattud 5l sdgaisool
Tofu (soja, vesi), purustatud tomat, tomatpiroe, muguisibul, KiGsaluk (0duGl, vesi, maltsestamata
Taimetoit Valik I Tikka masala kastmes tofu (L) jogur, sicrunimahi, virskigmned; koriander, jahvatatud papika, Jahvatatud ngver, kurkum, kaneel, 15000 6360 608 273 201 175.00 7420 700 319 28 20000 8480 811 364 375
iahatalud el iahvetatud il saaisool
Paraand_ aunutatud Poraand 50.00] 17.80 3.08 011 033] 100.00 35.60] 616 022 066 120.00 42.77] 739 026 079
(G). keodowd vesi). sabaisool. vesi. todudl 0.0 120,00 2030 090 419 10000 161.25 3038 113 524 12000 19350 3645 135 629
Ris. keedetd Riis. vesi. sbdaisool. toidudli 80,00 126.00) 2090 3.79) 162 100,00 157.50) 2613 474 228 12000 189,00 2135 560 273
o N Pest.pipraiuur. dun, hapukoor. suhkur, dunaaédikas 100.00) 59,50 827 167 183 120.00) 71.40 992 200 220 12000 7140 992 200 220
Kanss maline hemes s 100.00) 45.74 1018 0.26] 244 120.00) 54,60 1222 031 293 12000 5489 1222 031 293
Salaticaste Gunamahi ounaaadikes. toidudl sidnnimahi. sinepipulber. sobaisool, must ivar petersell 500 209 020 260) 002 500 2090 020 260) 002 500 21,04 020 268 002
0 1000 6113 015 534 255 1000 6113 015 530 255 1000 6113 015 530 255
Pimatooted (pim. keefi (L) 50,00 28.20 240 128 172 5000 28.20 240 128 172 50.00 20.20 244 1.28 172
ik (G1 30,00 7386 1569 0.60) 215 3000 7386 1569 0.60) 215 30.00 7386 1569 060 215
Pim 7000 28,00 647 000 021 70.00 28,00 647 000 021 10000 4000 924 000 030
e 70,00 9.80) 210 0.00) 000 70,00 9.60) 210 000 000 10000 1400 300 000 000
Kokku 72197 100.06] 2355 2439 a424] 11018 2637 2826 5098 136,43 20,74 3118
Lounassok / supp Koostisosad Kogus,g | Energia, koal | S9VeSHUE | Rasvan,g | vaigud, g Kogus,g [ Energia, koal| S9VeSHUE | Rasvan,g | vaigud. g Kogus,g [ Energia, koal| S9VeSHUE | Rasvan, g | vaigud. g
Valik I| Hemesupp suitsulihaga (G) Kuivatatud hemed, odrakruup, suitsutatud sealiha, mugulsibul, porgand, toidudi, vesi, loorber, 250.00 271.00) 2300 1090 1620 350.00 379.40) 3220 15.26) 2268 450.00 487.80 4140 1962 2016
sscgisool.petersell. majoraan
Taimetot / Valik | Hemesupp lihata (6) Kulvatatud hemed, odrakruup, mugulsioul. porgand, toldudl vesi,loorer, sinepipulber, s85glsool. 2000 21800 3170 252| 1130 3000 30520 438 353 1582 w000  392.40) 57.06 450 2034
il netersell 7m0 e 0w oo 007 000 1018 om0 % FRT! 000 1018 om0 % FET
Ahjusuna tikid panKi-kaerahelbe kiobediku ja vanilikastmega (G, L, | Oun, kaneel, sidrumimah, kaorahelbed, msujany, v, suhkur, vanilisuhkur, vanilikaste (pim, suhiur,
A Oun. kanee,sidnunima. kaeraheloed. isujehu, v, 1000 31200] 2020 1380 192 200 389 049 017 006 200 389 049 017 006
Plimatooted (oim_keefin 11 w000 000 00| woviml| o] aovi 000 00| o] oo o
Bl 1 000 7am 75 000 000
Leivamaire (L) VoL olivol. oidusi 500 4110 002 000 24660 o012 2730 012 3000 2a660) 012 2730 012
un 7000 £ 000 7000 3365, 944 o0 000 T00.00) 508 Taen 000 000
Poroand 0000 .40 060 100,00 .40 5.c0 %0 060 10000 .40 5.c0 %0 00
Kok 763.69) 23,96 70613 #oivio] sovio| _ #oiviol 2895 sowio]  wovio| sowiol
. s siisivesikud, Stisivesikud,
Ipraad Koostisosadjitka sit Kogus, g |Energia, keal Valgud, g Kogus,g [ Energia, keal | U1 Rasvad,g | Valgud, g Kogus,g [ Energia, keal | U1 Rasvad,g | Valgud, g
Valik 1| Lindstromi pikkposs (G, M, PT) Seanveise segahakiiiha, peet, kartul, muguisibul, kanamuna, rivsai, vesi,tidudl, s6dgisool, must ipar 5000 9310 417 6.1 499) 6000 11.72] 500 733 599 7000 13034 S84 855 699
Taimetoit / Vaik | Laatsekaste paprika ja pomulauguga (G, L Lastsed, porrulauk, paprika, nisujahu, piim, toiduli, must pipar, ss6gisool, petersell 150.00) 157.00) 1930 4.60) 854 175.00) 183.47] 252 537] 996 2000 20033 7 613 139
[Kilim ioaurtikaste murulauauaa (LY urt_murilauk. sébaisool, suhkur 50.00| 20.60) 265 0.25) 190 60.00| 24.72| 318 0.29) 228] 70.00| 2884 371 034 2566
Pastinaalc kinsetatud Pastinaak.toidusl. séaisool 5000 30,00 561 08 094 10000 7980 112 166 a7 T5000 11970 Te83 248 201
Karulpiree (L) anul. piim. ssGaisool. vesi 50.00 81,07 1307 206 206 10000 10134 1746 258 258 15000 15201 2619 386 306
Tatar, aunwatud Tatar.vesi. sédaisool 80.00 6448 1358 040 238 10000 80,60 1698 050 298 15000 12090 2548 015 445
Hina kapsa-paprkasalat Hina kapsas. papika 10000 25.40 206 112 117 10000 25.40 206 112 117 12000 3048 247 134 140
Kaalkas. brokoli hapukurk 10000 30,00 361 030 210 10000 30,00 361 030 210 12000 36,00 433 036 252
Salatkaste Gunamali. bunazadikas oidudl sidrurimahl_ Iber. sboaisool. must oiper.petersell 5.00 2004 020 268 002 500 2004 020 260) 002 1000 49,68 039 5.36) 004
3 1000 6113 015 534 255 1000 6113 015 534 255 1000 6113 015 534 255
Piimatooted (pim- keefi (1 50.00 28.20 244 128 172 50.00 20.20 244 128 172 50.00 20.20 244 128 172
Rukkileiva: i valik (G 000 7386 1569 060 215 000 7386 1569 060 215 2000 7386 1569 060 215
Banaan 7000 63.40 1420 014 024 7000 63.40 1420 014 024 10000 9057 2029 020 120
Valoe réigas 7000 1890 450 010 0.0 7000 1890 450 010 000 10000 27.00 643 014 000
Kokka 2498 AT 2120 2361 72001 3669 2392 2620 a0l 1302 062 3236
Neljapéev. Lounassok | supp | TEEMAPAEV - MEHHIKO Koostisosad Kogus, g |Energia, keal S"’";"k"d' Rasvad,g | Valgud,g Kogus, g |Energia, keal s""“;'""“' Rasvad,g | Valgud,g Kogus, g |Energia, kcal s""“;'""“' Rasvad,g | Valgud,g
Valik 1| Mehhikoparane kanahakklinasupp Broilerhakidina, punased oad, purustatud tomal, porgand, paprika, mugulsibul, kilisaluk, jahvatatud il 250.00 128.00 10.20 3.41 11.70 350.00 179.20 1428 477, 16.38| 450.00 230.40) 18.36 6.14 21.06
oreqano,. sdbaisool, musl pipar, tidudl, s, petersell
Taimetoit Valk I Mehhikoparane oasupp Punased oad, purustatud tomat, porgand, paprika, mugulsibul, kilsaluk, jahvatatud i, Wrtskogmned. 25000 12000 1440 287 584 35000 160,00 2016 402] 818 45000 21600) 2592 517] 1051
oredano. sa6aisool, must pipar, oidudi, vesi, petersel
Hapukoor, R 10% (1) 000 52 123 200 050 000 52 123 300 050 000 52 123 300 050
Petorsel 200 068 002 002 007 200 068 002 002 007 200 068 002 002 007
Maisivorm vanilli ja marjapiireega (Pastel de Maiz Facil) (G, L, M) Kanamuna, m'sn‘“:::‘; nisumanna, nisujahu, maitsestamata jogurt, suhkur, vanilisuhkur, toidudl, 60.00 193.00) 23.30 832 5.08 70.00 22517 27.18 ar1 593 80.00 257.33 3107 11.09) 677
Plimatooted (oim_keefi (1 5000 5000 5000
Ruidleiva- ik (G) 3000 7385 1569 060 215 3000 7386 1569 060 215 3000 7386 1569 060 215
Leivamire (L) Vol ol todudi 500 4110 002 ass 002 500 4110 00 ass 002 500 4110 002 ass 002
Fim 7000 26,00 647 000 021 70.00 26,00 6.7 000 021 0000 40,00 924 000 030
Valoe peakapsas 10000 30.20 50 01 120 10000 30.20 a4 010 030 10000 30.20 a4 010 030
Koldu 20416 G052 1698 2036 57753 G858 1973 2098 67280 79.32 2248 3050
Reede Lounaséok / praad Koostisosad Kogus, g |Energia, keal | SU°! 'g"k“"' Rasvad,g | Valgud.g Kogus, g | Energia, keal S"""g"k"“' Rasvad,g | Valgud.g Kogus,g | Energia, keal S"""g kud: | Rasvad,g | Valgud,g
Valik 1 Lshevokk ananassija isiga i, 5he, porgand, porrulauk, ananass, Kiislauk, toidudl, s65gisool, must pipar, maitseronsline 2000 34300 4870 908 1370 3000  a1160) S840 1090 1648 a000|  saseo) 79 1458 210
Taimetoit / Vaik | hepaiatoit roheliste hemestega Rohelsed hemed, valge peakapsas, porgand, katu,kaalkas, mugulsoul, oduall, oorber, sadgisod, 25000 199.00. 2150 814 588 3000 23880) 2580 a77 706 a000| 31840 3040 13.02 941
Aedoad auniatud 5000 2050 279 017 10 5000 2080 778 017 110 5000 2080 279 017 110
Ve redise- Velas redis. poraand. tidudi 10000 43,10 417 215 069 12000 5172 500 258 022 12000 5172 500 258 02
Jsdsalat, mais. tomat 10000 4050 508 064 157 12000 48,60 706 017 18 12000 48,60 706 011 108
Salatkste Gunamal. bunazadikas oidudl sidrunimahl_ Iber. sboaisool. must iper.petersell 1000 2004 020 268 002 1000 2004 020 268 002 1000 2400 020 268] 002
3 1000 6113 015 a 255 1000 6113 0.1 534 255 1000 6113 015 a 255
Piimatooted (oim_keefi (1 5000 6113 6113 6113 6113 5000 6113 6113 6113 6113 5000 6113 6113 6113 6113
o) 3000 7385 1560 060 215 3000 7386 1560 060 215 3000 7386 1560 060 215
un 7000 3365 044 000 000 7000 3365 044 000 000 10000 48,08 1348 000 000
Nuikapsas 10000 2020 420 020 050 10000 2420 420 020 030 10000 2420 420 020 050
2612] 15234 8190 [ it les 8436 8640 96306 187.62) 7.0 o208
NADALA KESKMINE KOKKU: 666,10 o176 3476 3514 73267 | sovio sovio| sovior 87296 | sov0 soviol| sowvio
Pahitoitainetest saadav eneraia osakaal (E% 58.70 46,9 2110 sowvio__sovioi[_spivior soviosovio]sowio
Noutud Kahenidala keskmisena| 550650 | 4560 %€ | 25400 | 10:20ue 700800 | _s5-50%e ¥ 800:900 0 10204
Taimaot vis sisaiada runa a pltocted
Joagues o apaevase taut saadava kogu pheva ookl
Maisovot paure g2
gapbevaset pauiass sooh tanetsed, stkuta
Erandon . toavtaakso o mimokesisus

Tahised mend
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13 klass

4-9. Klass

ivesikud,

Esmaspiev Lounasabk / praad Koostisosad Kogus,g | Energia, keal ";""“"' Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, keal p Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, keal Rasvad,g | Valgud,g
Vil G0 Valoe kalafilee. oilm. nisuiahu_toidudl sboaisool toidukoor. sbbaisool_ mustoipar_ il 910 1260 1220 17500 23333 1062 1270 1223 20000) 26667 1213 16580 1627
Taimetoit/ Valik || Ksogivilad juustukastmes (G, L) Lillkapsas brokol, porgand, suvikdrvits, mugulsibul, toidudi, nisujahu, piim, sulatatud juust. 978 740) 657 175.00) 156.17) 1141 828 767 20000) 17739 1304 947, 8.76)
asil sbdoisool. must iar
Pest.rostitug Peet, toidusli tiimian X 2 75] 15 [ 10000) 7880 950 31 ) 10000) 7880 950, EXT) )
Kertul, keedetud Kartu, sadaisool. vesi 80.00 6380 1350 009 167 90.00 71.78 1530 010 18] 100.00) 7975 17.00 011 200)
i, keedetud Ril, vesi, s863isool.toidusli 80,00 126.00) 2090 379 162 90,00 14175 2351 426, 205, 100.00) 15750 2613 474 225
Hiina kaosa salat vérske kuraioa Hina kapsas. kurk 100.00) 1180 145 005 095 12000) 1415 174 0.06) 114 100.00) 1180 145, 005| 095
Poraand. roheline hernes. likapsas 100.00) 5080 712 037 306 12000) 60,96 850 044 367 100.00) 5080 712 037] 306
Salatikaste Ounama, unagadikas, toiduoli sidrunimahl. ssoaisool. must pipar. petersel 500] 2204 020] 268 002 5.00] 2104 00| 268 002 500) 2104 020) 268 002,
5 1000 6113 015) 534 255, 1000 6113 015, 534 255, 1000 6113 015, 534, 255
Pimatooted (piim. keefr) (L) 5000 2820 2.4 128 172 5000 2820 24 128) 172 5000 28.20 244 128 172,
Rukkieiva: ia alk (G) 30,00 7386 1569 060) 215, 30,00 7386 1569 060, 215, 30,00 7386 1569 060, 215
oun 7000 3365 9.4 0.00] 0.00| 7000 3365 9.4 0.00| 0.00| 100.00) 8.08] 1348 0.00| 00|
Valgo roigas 70,00 1690 450) 010 050) 70.00 1690 450) 010, 0.00) 100.00) 27.00 643, 014 000)
Kokku 732.49) 89.33 2845 21.78 84147 10162 3268 31.09 908.53] 111.71] 3523 32.76
Lounassk/ supp Koostisosad Kogus.g | Energia, keal | SUSVesIkud: | pocvai g | valgud, g Kogus.g | Energia, keal | SUSVesikud. | pocvai g | valgud,g Kogus,g | Energia, keal | SUSVeSkUe: | paguai g | valgud,g
Valik | Hartgoo erineva ihaga (G) Sealiha, kanaliha, veissia s, mugulsibul, kigslauk, tomaipasta, kivatatud ploom, vesi, loorber, nisujahu., 250.00) 207.00) 27.00 5.70) 1090 350.00) 280.60) 3780 798| 1526 450.00) 37260) 4850 1026 1952
‘Taimetoit / Valik Il| Taimne hartsoo punaste ubadega (G) Punased oad, ris, mugulsibul, kiislauk, tomatipasta, kuivatatud ploom, vesi, loorber, nisujahu, 250,00 233.00) 3110 802 7.00 350.00 326.20) 4354 1123 9.80) 450,00 419.40) 55.98 14.44 12,60
Fianukoor R 10% (11 00 E] 17 0] 000) 00 a3 Ted 400) 170] 000 270 705) 500) 50
Til_oetersell 2 068 002 002 007
Pannkook moosiga (G, M. L) Piim, kanamuna, nisuiahu, aistera nisuiahu, suhkur, toidudl, mariad 100.00) 22000) 28.40 841 6.45] 100.00) 22000) 2840 841 65| 100.00) 22000) 2840 841, 645,
imatooted (nim_keefir) (1) 5000 5000 000
Ruddleiva- alic (G) 3000 7385 1569 060] 215, 3000 7386 1569 060] 215) 3000 7385 1560 060, 215,
| © 5 00| 4110 0 a5 0w o) 0w 0w 5 00) 4110 455 0
7 7000 2800 647 000] 021 021 100.00) 000] 000] 030)
anitkas 7000 2494 a3 007 077 077 10000 563 010 110
Kokku 631.10) 8318 2235 2147 2606 84239 2892 3114
. Siisivesikud,
Kolmapéiev Lounasdsk  praad Koostisosad Kogus,g | Energia, keal h Rasvad,g | Valgud,g Valgud, g Kogus,g | Energia, keal Rasvad,g | Valgud,g
Valik | Keefiri marinaadis ahjusasiokk (L, PT) Sealiha, muguisibul, kiiislauk, keefir, sidrunimahi, sinep, jahvatatud paprika, must pipar, sogisool, sukur 5000 106.00) 07 712 920 6000 127.20) 117 854 1115 7000 148.40) 136, 9.7, 1301
Taimetoit/ Valik || Ciskiimsatatud sivikérits (G L PTY Sunikorvit nisuiahu toidudli_hanikoor st 000 wm 20 714 158 000 S0mm a75) 757 00| 7000 o 200) 791
Tomaiiaste Tomat ourustatud. tomatioasta. oicusi. kifisiauic muouisibul. vesi basilic s36aisool_ must pioar 5000 1837 003 043 6000 2204 5.06) 004 052 7000 2571 004 060
b e Roheline hernes. noraand. mai 5000 a0z 04 210 10000 160 1098 0.96] 420] 10000 160 0.96) 420)
Tater. aurutatud Tater. vesi. sotaisool 80,00 6448 0.40) 238 100.00) 8060 1698 050, 298] 100.00) 8060 050, 298,
Bulour. keedetud (G) Bulaur. vesi. soaisool 80,00 9020 050] 300 100.00) 11275 2138 062 36) 100.00) 112.75] 062, 3.06)
Punase kar Punane peakansas. porruauk. toidudl. unadadikas. sboaisool sunkar 100.00) 5610 310 143 100.00) 5610 429) 319 143 100.00) 5610 310 143,
Soinal. korvts. valae redis 100.00) 1590 020] 110) 100.00) 5.90] 177 020] 110) 100.00) 5.90] 020] 110
Salatiaste Gunamahl. bunagadikas. toidudl. sigrunmahl. sbaisool. must oipar. petersel 500 2404 268 002 500 2404 020) 268, 002 500 2404 268, 002,
a 1000 6113 5.34] 255) 1000 6113 015) 534 255) 1000 6113 53] 255,
imatooted (piim keefr) (L) 5000 2820 128 172 5000 2820 2.4 128) 172 50,00 2820 128) 172,
Rulddleiva- alic () 3000 7386 060] 215 3000 7386 1560 060) 215) 3000 7386 060) 215
Avelsin 7000 2989 007 077 7000 2989 714, 007 077 100.00) 4270 010 110
Paprika 70.00) 16.80) 014 070 70.00) 16.50) 287 014 000 10000 26.56] 020 000
Kokhu 67107 2417 2031 783.89] 9455 2673 3434 B38.11] 2868 3693
Neljapéiev Lounasssk / supp Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, kcal s"‘:v?kud. Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, kcal Rasvad,g | Valgud,g
Valiki| Frikadelisupp (G) Frikadelid (sea-veise segahalddina, kanamuna, rivsal, piim, must pipar, sa5gisool, vesi,fil) kartul, 250.00) 206.00) 1110 1210 350.00) 288.40) 1862 1554 1604 450.00) 370.80) 2304 1998 2178
Dorgand. muouisibul. ivurseller. vesi.ssoaisool. must pivar.
Taimetoit/ Valk | Grilltud paprika piireesupp (L) Paprika, kartu, porgand, mugulsibul, kilslauk, [Eétsed, vei, toldulkoor, tidudl, sadgisool, must pipar, 25000 12600 1450) 512 364 35000 176.40 20.30) 717 510 45000) 22680 26.10 922 655
Hapukoor R 10% (1) 3000 3552 12 300 090] 2000] 1736] Ted] 200 120 5000 5920 205 500) 150
Til_oetersell 200] 068 002 002 007 200] 0.68) 002 002 007 200) 0.68) 002] 002] 007,
Kohupiima-jogurtikreem marjakastmega (L) Maitsestamata kohupiim, vahukoor, suhkur, maitsestamata jogurt, vanilisuhkur, marjakaste, zelain 160.00) 260.00) 2040 1370 1150 160.00) 260.00) 2040 1370 1150 160.00) 260.00) 2040 1370 1150
imatooted (pim keefr (L) 5000 5000 5000
Rudileiva: ia Al (G) 3000 7386 215 3000 7386 1569 060, 215, 3000 7386 1569 060, 215
Leivamire (L) Voi. oliviol. toidudl 500 4110 002 500 4110 002 455 002 500 4110 002 455 002
un 7000 3365 000) 7000 3365 944 000) 000) 100.00) 48,08 1348 000) 0.00)
Velae rbigas 100.00) 1890 050) 100.00) 1690 290) 010) 030) 100.00) 1690 290, 0.10) 030,
Kokku 678.71] 2754 77295 7273 3851 3218 831.62) 8250 4395 37.32
Reede Lounassok / praad Koostisosad Kogus,g | Energia, keal Valgud, g Kogus,g | Energia, keal s"‘"‘;""“"' Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, keal s""“g""“"' Rasvad,g | Valgud,g
Vaik | Kanapasta kiisiaugu ja laimiga (G, L) Pasta v, . Ko, sorkenis IGislouk, gl Sunivos, Sdrunmat, 4B, vsi uusi 25000 700 5070 a0 2030 20000) 20 0o oo am 5000) 270 008 112 e
Taimetoit/ Valk || Spinatipasta juustu a basilikuga (G, L) Pasta o, e spint,kidslauk, muglibul, toidukoor, tidudk, vei, juust, basiik, d0gisool, must 25000 39000 6000 847 1590 300.00) 468,00 7200 10.16] 10.08] 35000 51600 84,00 1186 2226
ostitug Baldazaan. paorika, muouisibul odudl 5000 2500 245 16 054, 5000 2500 245 162 054 5000 700 245 162 054
P © Peet. hapukoor. sinebipulber. ssoai 100.00) 54.90 655) 107 o4 10000 5.0 655 197 164 10000 5.0 655 107 164
Jzasalat. tomat. keaikas 100.00) 2210 3941 017 083 100.00) 2210 394 017 083 100.00) 2210 390 017] 083
Salatikaste Gunamahi. bunagadikas. toidudl sidrunimahl. SGbaisool_ mus pipar_pelersell 12.47 010] 130 001 5.00) 12.47 010 134 001 500 1247 010 134 001
5 1000 6113 015 53] 255 1000 6113 015, 534, 255, 1000 6113 015, 534, 255,
Pimatooted (pim. kel () 50,00 2620 24 128 172 50,00 2620 240 126, 172 50,00 2820 2.4 1.28 172
Rudileiva- ia alic (G) 3000 7386 1569 060) 215 3000 7386 1569 060) 215 3000 7386 1569 060, 215
Pirn 70.00) 28.00) 647 0.00] 021 70,00 2800 647 0.00) 021 100.00) 40,00 9.24] 0.00] 030,
Banazn 100.00) 102.00) 2320 0.30] 121 100.00) 102.00) 2320 0.30) 0.30) 100.00) 102.00) 2320 030) 121
Kok 790.66) 111.69) 2065 3116 866 12183 2225 3431 953,40 134.74) 2355 30,37
NADALA KESKMINE KOKKU: 700.81 86.21 25.74 27.45 797.89 97.08 29.16 3159 884.82 108.03 3213 3550
ahi rgia osakaal (E%) 4921 3305 1567 48,67 325 1584 ) 3268 1605
Noutud vahemik kahenidala 550650 | as60%E | 25.40%E | 1020mE 700800 | 4560%E | 25400 | 10200 800000 | _as60%E | 2540%E | 10204E
Heinfo mendt kot
v
Taimetoit oo sisadada muna ja pimatooteid
Matsevetpakums ga paev
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Koolilduna meniiii = L (;
Ulenurme Giimnaasium ij.v,\é
48. nadal  23.11-27.11.2026 13 klass 4-9. Klass
Esmaspiov | Lounastok / praad Koostisosad Kogus,g | Energia, keal Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, keal Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, keal Rasvad,g | Valgud,g
Valik I| Kanakaste seente ja peekoniga (G, L) Kanaliha, Sameinjonid, peckon,vesi, oidukoor, mugulsibul, isujahu. 61dudl, Kislauk, petersel, s6ogisool 15000 17565 597 1283 957 175,00 204.93 697, 1497 1117 200,00 234.20 7.9 1711 1276|
Taimetoit/ Valk | L sétsekaste (G, L) Laéitsed, muguisibu, piim, kohvikoor, idudi, nisujahu, vesi, s6Ggisool, must pipar, maitseroheline 15000 21600 2040 778 1050 17500 25200 2847 o908 1225 20000 268,00 253 107 14.00)
rositud toidudli. sBbaisool 50.00 2.70] 100.00| 59.00| 3.36] 160| 5.40) 100.00) 50.00) 3.3 160 5.40)
(G). keedetud i) sooaisool. ves.toidudl 50.00) 12000 24.30) 050 410 10000 16125 30,39 113 524 10000 16125 30,39 113 524
Ris. keedetud Riis. vesi, so6aisool. lidudli 50,00 12600 20.90) 379 182 10000 16750 26.13] 474 228 10000 16750 26.13) 474 228
Poraandr-mangosalat Poraand. mango. toidusi 10000 4200 690 075 060 10000 4200 690 075 060 12000 50.40) 528 090 072
Peet. valae redis. porrulauk 10000 28.70) 4.9 013 133 10000 28.70) 440 013 133 12000 344 528 016 160
Salaiaste Gunama. dunagadicas. todud. sidrunimahi. stbaisool. must pipar.petersell 500 20,94 020 268 002 500 20,94 020 268 002 500 20,94 020 268 002
2 10.00) 6113 015 534 255 10,00 6113 015 534 255 10,00 6113 015 534 255
imatooted (pim. keefir (0 50.00) 26.20) 204 128 172 50.00) 28.20) 204 128 172 50.00) 28.20) 244 128 172
Rukkiena ja 30,00 7386 1569 060 215 30,00 7380 1569) 060 215 30,00 7380 15,69) 060 215
Pirm 70.00) 28.00) 647 000 021 70.00) 28.00) 647 000 021 10000 4000 024 000 030
Valge peakapsas 70.00) 21.20) 346 007 084 70.00) 21.20 346 007 000 10000 30.29) a4 010 000
Kokdu 76818 o255 2017 21.70 80071 10653 33.20) 3265 95521 11404 3563 3472
Lounasask / supp Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal | SUVeSU% | Rasvad,g | valgud.g Kogus,g | Energia, kcal | SUVeSMU | Rasvad, g | valgud. g Kogus,g | Energia, kcal | SVeSMU% | Rasva,g | valgud, g
Valik 1| BBQ sealina, ahjus kipsetatud (PT) Soalina 50 yaste (tomatipasta, Gunaadikas, subkur, mesi, jahvatatud paprika, kislauk, siou, must pipar) 50,00 12745 147 920 955 60.00) 15294 176 1104 1146 70,00 17843 206 1288 1837
Taimetoit/ Vaik | Juurviapihy (G, M, L, PT) Porgand, pastinaak. karu, taisterakacrahelbed, spollanisujah, hapukoor, kanamuna, v&, tidutl, imian. 50.00 108.00) 1330 398 339 6000 129.60) 159 478 406 7000 15120) 1862 557, 474
Tomatkasie Tomat purusiatud, tomalipasta, todud, kiislauk, muguisibul, ves, basilk, s36gisool, must pipar 50.00) 1837 42 003 043 50.00) 1837 422 003 043 50.00) 1837 422 003 043
Hauialud valos peakapsas sibuaca Valoe beakapsas. muoulsibul. vesl 1600l s5baisool SUNKLr 5000) 2150) 284 056 065 50.00) 2150) 284 056 065 50.00) 2150) 284 056 065
Kartulnires (L) 0.0 a110) 12.20) 206 206 10000 10138 1650 258 258 10000 To138 1650 258 258
Tatar auruaiud 30,00 cad 1358 040 2.3 10000 50.50) 1696 050 208 10000 50,50 1696 050 208
rvitsaaroisal 10000 14.20) 195 010 105 12000 17.1] 24 012 176 12000 17.1] 24 012 126
Hiina kapsas. brokol, mals 10000 4610 558 073 233 12000 5532 670 o8 35 12000 5532 670 068 352
Salatlkaste GunamahiGunaAdias 1645l sidrurimah.sineniouher_soboisool_ must inar_oetersell 500 2008 020 268 002 500 2194 020 268 002 500 2194 070 268 002
a 10.00) 6113 015 534 255 10.00) 61.13] 015 534 255 10.00) 61.13] 015 534 255
Pimatooted (pim. keefin (0 50.00) 26.20) 204 128 172 50.00) 26.20) 204 128 172 50.00) 26.20) 244 128 172
Rulddleiva 30.00) 7386 1569 060 215 30.00) 73.86] 15.69) 060 215 30.00) 73.86] 15.69) 060 215
Banaan 70,00 62.40) 14.20) 014 04 70,00 62.40) 14.20) 014 0a 10000 9057 202 020 120)
Nuikapsas 10000 24.20) 420) 020 050 70.00) 1694 204 014 035 10000 24.20) 420 020 050
Kok 62066 7549 2220 2640 69737 8273 25.85] 30,06 75729 90,37 2151 32.48)
Kolmapéiev. Lounassok | KADRIPAEV. Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal ‘“"“;‘“‘“"' Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, kcal s""';‘"‘""' Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, kcal s""';‘"‘""' Rasvad,g | Valgud,g
Valik 1| Kana-kruubisupp () Kanaliha, odraluup, kartul, porgand, mugulsibul, porrulauk, (idudl vesi, s8bgiso, must pipar, i, petersel 25000 11800 12.10) 525 470) 35000 16520 16.94 735 658 45000) 21240 2178 9.5 845
Taimetot  Valk | Brokoiivaige oa pireesupp (L) Brokol, kart, porgand, muguisibul, velge uba, vesi, todukoor, sBgiscol, mallseroheline 25000 108.00 1330 38 339 35000 15120 1862 557 474 45000) 10440 2304 718 609
: Til_ setersell 200 2150) 284 056 065 200 2150) 284 056 065 200 2150) 284 056 065
!, [Potlakamavani 6 0 lo0urt keefir_vahukoor. kamaiahu.pohlad.suhkur. Zelatin. vest 15000 81.10) 13.20) 206 206 16000 81.10) 13.20) 206 206 16000 81.10) 13,20 206 206
T [ Pimatooted (oim keefi (1) 50,00) 6448 1358 0.9 238 50,0 64,40 1350 0.9 238 50,00) 6.4 1350 0.0 238
el [Rukievai 30.00) 14.30) 195 010 105 30.00) 14.30) 195 010 105 30.00) 14.30) 195 010 105
dg Saok [Lovamaare () Vi, olivio todudi 500 4110 002 455 002 500 a1.10) 002 455 002 500 a1.10) 002 455 002
A o 70.00) 2094 020 268 002 70.00) 2.4 020 268 002 10000 3563 0.2 383 003
Kurk 70.00) 6113 015 534 255 70.00) o113 015 534 255 10000 573 021 763 365
Kol 2655 2403 209 1343 ar31s 2887 2304 1531 S57.4 5380 2857 16.30)
Neljapéev Lounasssk / supp Kogus,g | Energia.keal | S9VeSU | Rasva.g | vaigud, @ Kogus,g [ Energia.keal | SIVESU | Rasvag,g | vaigud, @ Kogus,g [ Energia.keal | SIVESU | gavag,g | vaigud, o
Valik 1| pilaf kanalinaga Riis kanallha, porgand, paprika, muguisibul, lomatipasta, oidusi, s5bgisool, vesi, must pipar, petersell 25000 23200 4750 520 15.10) 30000 27840 s7.48) 624 1812 35000 32480 67.05 728 214
Taimetoit/ Valk I Riiroog muna ja kidgivifadega (M) Riis, kanamuna, porgand, mugulsibul,suvikors, Kidslauk, paprika, toidudi, s6Gglsool, must pipar, 25000 3300 50.90) 1070) 807 30000 405,60 6100 1284 968 35000 7320 7126 1498 1130
sl foourl iisalu s60aiso0! 50.00) 250) 556 343 129 30.00) 3834 a1s 206 077 30.00) 3834 a1s 206 077
Résiiud kidaivliad Suvikeruis. paorika. lilkaosas. oraand. todubl. Kilsiauk. s36aisool 50,00) 2150 276 062 077 50,00 2150 276 062 077 50,00) 2150 276 062 077
T Valae peakansas. kurk. il toidud sidrunimahi 10000 2350) 315 045 035 10000 2350) 315 045 035 12000 28.20) 318 054 114
Poraand. tomal, izésalat 10000 23.10) 373 021 067 10000 23.10) 373 021 067 12000 2172 448 025 080
Salatikaste Ounamahl. Gunaadikas. toidudli. sidrunimahl. sinevioulber. sébaisool. must pivar. petersell 5.00| 24.94] 0.20| 2.68 0.02 5.00| 24.94] 0.20] 2.68] 0.02| 5.00] 24.94] 0.20] 2.68| 0.02}
7 10.00) 6113 015 534 255 10.00) 61.13] 015 534 255 10.00) 61.13] 015 534 255
Pimatooted (pim_keein (L) 50.00) 28.20) 24 128 172 50,00 28.20) 24 128 172 50,00 28.20) 24 128 172
Rukdena: ia 30.00) 7386 1569 060 215 30,00 7380] 1569) 060 215 30,00 7380] 15.69) 060 215
Pim 70.00) 28.00) 6.7 000 021 70.00) 28.00) 647 000 021 10000 4000 924 000 030
Kurk 70.00) 9.0 210 000 000 70.00) 9.0 210 000 000 10000 14.00) 300 000 000
Kokl 589,93 o154 1081 2541 61077 9834 10.48] 2192 68269 11207 2065, 3135
Reede Lounassék | praad Koostisosad Kogus,g | Energia, kcal 5""“;’"‘“"' Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, kcal s"'"";‘"‘""‘ Rasvad,g | Valgud,g Kogus,g | Energia, kcal s"'"";‘"‘""‘ Rasvad,g | Valgud,g
Vaik 1| Kal Kala_ karlu_poraand. muaulsbul.is. vesi oidudl.sboaisool, must oioar loorber_tl 25000 75200 4750 520 10 35000 32480 6700 728 2114 5000 1760 86.22) 936 27.19
Taimetoit/ Valk | Brokol-vaige oa pireesupp (L) Brokol, kart, porgand, muguisibul, velge uba, vesi, todukoor, sBgiscol, mallseroheline 25000 33,00 50.90 1070 807 35000 473:20) 7126 1454 1120 450.00) 608.40 9162 19.26 1453
Hapukoor_ R 10% (L) 5000 5550 656 Y] F¥T] 50.00) 5390 596 343 128 50.00) 5390 596 Y 128
il petersell 2. 068 002 002 007 200 068 002 002 007 200 068 002 002 007
Vaalkas. nisumanna, vesi, suhkur, vanilisuhkur, s3baisool 16000 2350) 315 045 035 10000 1469) 197 028 059 12000 1763 236 034 071
imatooted (pim. keefin () 10000 23.10) 373 021 067 10000 23.10) 373 021 067 12000 2172 a8 025 080
Rulddleiva: | 500 209 020 268 002 10,00 4988 039 536 004 10,00 498 039 536 004
Leivamsre (L) V6. olivio, todudi 500 4110 002 455 002 10.00) 52,20 004 910 004 10.00) 82,20 004 910 004
Oun 70.00] 33.65) 9.44 0.00| 0.00} 70.00] 33.65) 9.44 0.00} 0.00} 100.00| 48.08| 13.48) 0.00} 0.00}
Voloe roioas 70.00) 185 45 010 080 70.00) 18,90 450) 010 030 10000 27,00 Y 014 114
Kokdw 30787 6895 1321 1763 547,90 5115 2 2285 67078 11342 2457 20,99
NADALA KESKMINE KOKKU: 562.64 74.52. 21.28 2211 644.10 84.72 24.80 25.76 724.76 96.93 217.45 29.37
ahi rgia osakaal (E%) 5208 04 1572 5262 3465 1600 5350 3408 1621
Noutud vahemik kahensidala 550650 | a560%E | 25.40%E | 10200%E 700800 | aseoe | os.a0we | 1020%E 800900 | _as60%E | 25.a0%E | 10200E

dinfo mentl kohta

o
Taimetoit vaib ssaldada muna a pimatooteid

Maisovett pakume iga paev.
Igapaevaselt pakutakse sooja taimeteed, suhkauta

Erandoluor

Toitovaartuses

Tahised mentils

T
M- sisaldabmuna P sisaldab parieid
PT - portsiortoods __S-vahendatud sukruga

PRIA toetusprogrammia

PRI 16,




