Koolilouna meniiii

10. nédal

Esmaspéaev Lounaso6ok Koostisosad
Kanaliha, purustatud tomat, tomatipiiree, mugulsibul, kiiislauk, toidudli, sidrunimahl, vesi, tomat, Tikka Masala
Tikka Masala kastmes kanalihatukid (L) maitseainesegu (viirtskdémnen, koriandriseemned, jahvatatud paprika, ingver, kurkum, nelk, jahvatatud tsillipipar),
tomatipiiree, mai nata jogurt, s6ogisool
Tofu (vesi, sojaoad, sool), purustatud tomat, tomatipiiree, mugulsibul, kiiiislauk, toidudli, vesi, sidruni/laimimahl,
Taimetoit| Tikka Masala kastmes tofu (L) Tikka Masala maitseainesegu (viirtskdémnen, koriandriseemned, jahvatatud paprika, ingver, kurkum, nelk,
jahvatatud tSillipipar), mait: nata jogurt, s6dgisool
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s6gisool, toidudli
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidudli
Hiina kapsas, brokoli, laatsed (keedetud)
Salatikaste Ounamahl, Gunaiadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G)
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L)
Pirn
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Vaarika-mustasdstra mannavaht (G) Vaarikas, mustsostar, mustséstramahl, vesi, nisumanna, suhkur
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G)
Punane/valge kapsas
Kolmapaev Loéunaso6ok Koostisosad
Koorekastmes sealihatlkid praesibulaga (G, L) Sealiha, mugulsibul, nisujahu, toidusli, hapukoor, vesi/puljong, s6gisool, must pipar, loorber
Taimetoit| Koorekaste laadtsedega (G, L) Laatsed, mugulsibul, nisujahu, vesi, hapukoor, must pipar, sdégisool, petersell
Kartuli-kruubipuder (G) Kartul, odrakruup, mugulsibul, toidudli, vesi, s3égisool
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sd8gisool
Peedi-piprajuuresalat (L) Keedupeet, madardigas (piprajuur), 6un, sidrunimahl, sé6gisool
Valge redis, hapukapsas, rohelised herned
Salatikaste Ounamahl, dunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G)
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L)
Oun
Neljapaev Lounas6ok Koostisosad
Kalasupp spinati ja keedumunaga (L, M) Valge kala, kartul, mugulsibul, porgand, spinat, kanamuna, toidudli, mustpipar, sédgisool, loorber, vesi, till
Taimetoit| Brokoliptireesupp (L) Brokoli, kartul, mugulsibul, toidudli, vesi, toidukoor, sdégisool, petersell
Mustika panna cotta (L) Maitsestamata jogurt, piim, mustikas, vahukoor, Zelatiin, vesi, vanillisuhkur, suhkur
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G)
Porgand
Reede Lounas6ok Koostisosad
Kartuli-kanahakklihavorm tiimianiga Kartul, kanahakkliha, mugulsibul, porgand, vesi, toidudli, so6gisool, must pipar, tiiimian, petersell
Taimetoit|Kartuli-Sampinjonivorm Vahemere Urtidega Kartul, $ampinjonid, mugulsibul, vesi, toidudli, soégisool, must pipar, tiitimian, petersell, pune

Rdstitud peet

Peet, toidudli, tiiimian

Kodujuustukaste (L)

Kodujuust, maitsestamata jogurt, petersell, s66gisool

Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga

Hiina kapsas, tomat, spinat

Porgand, uba, porrulauk

Salatikaste

Ounamahl, dunaéadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, petersell

Seemnesegu

Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned

Piimatooted (piim, keefir) (L)

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G)

Pirn







