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Koolilduna meniiii

H#VALUE!

03. nadal 12.01.2026
Esmaspiev Lounaséok Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Sisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Koorene kalakaste sidruni ja tilliga (G, L) Valge kala, toidu ujahu, piim, toidukoor, ségisool, valge pipar, sidrunikoor, till 140,00 103,50 4,46 684 595,
Taimetoit| Koorene laatsepada paprika ja porganditega (G, L) Lastsed, porgand, paprika, mugulsibul, vesi, toidudli, nisujahu, toidukoor, sé6gisool, petersell 20,00 24,80 247 1,24 088
Pasta, keedetud (G) Téisterapastalpasta (durumnisujahu, vesi), vesi, so6gisool, toidusli 100,00 151,25 26,25 258 456
Riis, keedetud Riis, vesi, s65gisool, toidusli 100,00] 157,50 26,13 4,74 228
Peedi-kuiuslaugusalat Peet, kiiiislauk 100,00] 41,80 9,60 020 17
Kapsas, roheline hernes, redis 100,00] 45,74 10,18] 0,26 2,44
i Ounamahl, & toidudli, sidrunimahl, s66gisool, must pipar, petersell 10,00| 70,50| 0,06| 7,92| 0,02|
Seemnesegu o 10,00 61,20 015 534 255
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00] 115,00 26,10) 083 304
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00]
Oun 10000 4808 1348 000 000
Kokku: 819,36 117.57] 29,94 2431
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03. nadal 13.01.2026
Teisipaev Lounaséok Koostisosad Kogus,g | Energia, keal | Sisivesikud,g | Rasvad, g Valgud, g
Rassolnik sealihaga (G) Sealiha, kartul, porgand, mugulsibul, hapukurk, odrakruup, toidudli, sé5gisool, must pipar, petersell 250,00} 247,25 17,85 13,43 12,45|
Taimetoit| Rassolnik példubadega (G) Példuba, Kartul, porgand, mugulsibul, hapukurk, odrakruup, toidudli, s36gisool, must pipar, petersell 50,00 21,20 391 0,10 078
Hapukoor R 10% (L) 20,00 23.70) 082 2,00 0,60
Mustsdstra-rukkivaht (G) Mustsdstrar, rukkijahu, vesi, suhkur, vanillisuhkur 160,00 200,00 43,00 054 2,86
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 11500 26,10) 083 3,94
Kapsas, valge/punane 100,00] 30,24 7.44 0,10 1,20
Kokku: 637,39 98.12 17.00 2183
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03. nadal 14.01.2026
Kolmapéev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Sisivesikud, g | Rasvad,g Valgud, g
Kirju pikkpoiss kanalihast (G, PT) Broilerihakkliha, mugulsibul, kanamuna, riivsai, vesi, porgand, paprika, toidudli, s6ogisool, must pipar 60,00 8971 173 1,90 555,
Taimetoit| Aedviljakotlet (G, L, M, PT) Porgand, pastinask. karul, tisterakaerahelbed spelanisujahu, hapukoor, kanamuna, i, toidud, imian. 5000 “08.00) P 208 2
Tomatikaste Tomat purustatud, tomatipasta, toidudli, kiitislauk, mugulsibul, vesi, basiilik, séégisool, must pipar 100,00 36,73 8,44 0,06| 0,86
Kartuliptree (L) Kartul, piim, v&i, s65gisool, vesi 100,00] 87,60 13,30] 257 245
Tatar, keedetud (G) Tatar, vesi, soogisool 100,00 134,40 2848 072 413
Hiina kapsa salat spinati ja virsiku Hiina kapsas, spinat, virsik 100,00 19,03 368 0,19 1,25
Porgand, varsseller, uba 100,00 61,8 9,22 0211 363
il Ounamahl, toidudli, sidrunimahl, s66gisool, must pipar, petersell 5,00} 35,25 0,03] 3,961 0,01
Seemnesegu 10,00 61,20 015 53¢ 255
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 26,10) 083 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00]
Pin 100,00 39,98 11,94 0,00 030
Kokku: 788.70 115.37] 19,77 28,06
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03. nadal 15.01.2026
Neljapéev Léunaséék Koostisosad Kogus,g | Energia,kcal | Sisivesikud,g | Rasvad,g Valgud, g
Hakklihasupp kédgiviliadega Kart, p::‘ge:,r;ds“‘p:ds(;\‘;v:zl;i‘r:huesh‘n:;v:rm;s‘é:usgﬁfﬂ‘mbul, paprika, porgand, toidudli, sea-veise segahakkliha, 25000 ‘8325 1248 a0 1)
Taimetoit| Juurviljaptireesupp (L) Kartul, porgand, mugulsibul, juurseller, pastinaak, vesi, toidukoor, s6ogisool, must pipar, petersell 50,00 2071 346 080 051
Karamellikissell moosiga (L) Piim, vesi, maisitarklis, suhkur, kirss, 160,00 137,00 26.70) 211 264
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
Valge redis 100,00] 18,90| 2,90 0,10 0,80
Kokku: 475,86 70,64 1292 19,26
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03. nadal 16.01.2026
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, keal | Sisivesikud, g | Rasvad,g Valgud, g
Vérskekapsahautis kanalihaga Valge peakapsas, mugulsibul, porgand, kanaliha, vesi, till, s66gisool, must pipar 250,00 305,71 16,86 19,82 10,89
Taimetoit| Varskekapsahautis roheliste hernestega Valge peakapsas, mugulsibul, porgand, rohelised herned, vesi, till, s66gisool, must pipar 5000) 66,20) 1027 1.75| 339
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sdgisool 100,00 80,60] 16,98 0,50 2,98
Porgandi-apelsinisalat Porgand, apelsin, toidusli 100,00 22,30 3,95 0,10 075
Peet, mais, hapukurk Peet, mais, hapukurk (kurk, vesi, sédgisool, kiiiislauk) 100,00 53,152 1134 072 214
i Gunamat, & toidudli, sidrunimahl, s66gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 008 79| 002
Seemnesegu Brvit 10,00] 61,20 0,15 534 255
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00] 25,10) 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 4808 13.48 0,00 0,00
Kokku: 895.24 113.68] 37.08 2856
NADALA KESKMINE KOKKU:| 723,31 103,08 2334 24,40
Pdhitoitainetest saadav energia osakaal (%E)| 57,00 29,04 13,50
Néutud vahemik kahenédala keskmisena 700-800 kcal 45-60 %E 2540% 10-20%E

Uldinfo menaid kohta

Taimeloit oib sisaldada muna- ja pimatooteid

Allergiat v0i toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta ki lisainfot kodgipersonaliit

Menili on koostatud lahtudes 4.-9. kiassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniits

G- sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna
PT - portsjontoode

L sisaldab piimatooteid (sh lakoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Ta - koogifa ing koalip




