pussmdann

Koolilduna meniii

49. nadal  01.12.2025 I
Esmaspéaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kurzeme strooganov (G, L) Sealiha, peekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor, toidudli, vesi, sddgisool, must pipar 140,00 142,80 4,49 11,10 5,92
Taimetoit|Kikerhernehautis Urtidega Kikerherned, kiilislauk, petersell, s66gisool, toidudli 20,00 48,00 2,67 1,15 1,56
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sd6gisool 100,00 110,00 21,13 078 3,78
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Porgandi ananassisalat Porgand, ananass 100,00 41,80 7,00 0,20 1,71
Kapsas, kikerherned, redis Kapsas, kikerherned, redis 100,00 60,8 9,37 0,283 3,92
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 0,80 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0.83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 871,95 105,54 25,64 29,54

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit véib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet mendiis sisalduvate allergeenide kohta kilisi kédgipersonalilt

Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toil ia ja

Joogivesi on igap&evaselt tasuta saadaval kogu péaeva jooksul

Meni muudatused kooskadl

jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k66givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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49. nadal  02.12.2025 H
Teisipaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Poxx . . Kartul, veiseliha, porgand, paprika, mugulsibul, kiitislauk, toidudli, vesi, jahvatatud paprika, pastinaak, tomatipasta,
Guljass-supp veiselihaga must pipar. s560is00!. petersel] 300,00 192,00 13,70 10,60 9,25
. . v Kartul, porgand, paprika, mugulsibul, kiiislauk, tomatipasta, toidudli, vesi, jahvatatud paprika, pastinaak, must pipar,
Taimetoit| Gulja§$-supp punaste ubadega petersell. punased oad 30,00 17,28 1,71 0,75 052
Hapukoor R10% (L) 30,00 82,60 2,87 7,00 2,10
Mahlatarretis Vahukoorega (L, VS) Zelatiin, vesi, mustsdstramahl 100% naturaalne, vahukoor, suhkur, vanillisuhkur 160,00 212,80 38,72 4,88 3,49
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0.83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 638,58 85,00 24,16 20,10
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit véib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet meniils sisalduvate allergeenide kohta kiisi koogipersonalilt

Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toil ia ja j jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiti muudatused kooskd| kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - k66givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




pussmdann

Koolilduna meniii
49. nadal 03.12.2025

Kolmapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kanakaste (G, L) Kanaliha, sibul, piim, vesi, nisujahu, toidudli, petersell, must pipar, s66gisool 50,00 67,90 2,81 2,39 8,50
. B e . Porgand, laatsed (punased/oranzid), pastinaak, mugulsibul, kanamuna, riivsai, vesi, séogisool, must pipar, toidudli,
Taimetoit|Laatse-porgandi kotlet (M, PT) forgane ® )P 9 g Pip 2000 2896 366 082 132
Kartuli-tangupuder (L.G) Kartul, piim, odratang, véi, ségisool 100,00 87,60 13,30 2,57 245
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100,00 128,75 28,63 026 2,50
Kapsa-johvikasalat Kapsas, nuikapsas, johvikas 100,00 28,70 486 0,12 09
Peet, aeduba, hapukurk Peet, aeduba, hapukurk ( kurk, s66gisool, veis) 100,00 44,5 56 0,367 2,69
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seem nesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0.83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 681,91 97,65 20,62 24,87
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit véib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet mendiis sisalduvate allergeenide kohta kilisi kédgipersonalilt
Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toil ia ja i j jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniiti muudatused kooskd| kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meniiiis
G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - k66givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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49. nadal  04.12.2025 H
Neljapdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Selge I6hesupp Kartul, 16he, porgand, mugulsibul, vesi, pastinaak, suvikérvits, s66gisool, must pipar, till, toidudli, loorber 250,00 217,00 10,90 13,30 12,60
Taimetoit KOOgIVIlJa p[]reesupp Sepiku krutoonidega (G, L) Kartul, mugulsibul, porgand, juurseller, pastinaak, toidukoor, vesi, toidusool, petersell, sepik 30,00 27,66 4,38 0,54 1,00
Jogurti-kookosemaius marjakastmega (L, VS) Maitsestamata jogurt, vahukoor, suhkur, Zelatiin, vanillisuhkur, kookoshelbed, marjad 160,00 277,00 18,80 19,10 5,24
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kapsas 100,00 24,20 420 0,20 0,50
Kokku: 660,86 63,38 33,97 23,28
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet meniils sisalduvate allergeenide kohta kiisi kodgipersonalilt

Menitiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toil ia ja i j jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiti muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - koogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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49.nadal  05.12.2025 H
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kanaliha- kédgiviljahautis (G, L) i(oaizfjlli(f;at;rpzl;}g'::e,lresi, kaalikas, kapsas, mugulsibul, paprika, s6dgisool, nisujahu, toidudli, jahvatatud paprika, 140,00 146,58 528 925 9,87
Taimetoit Vérskekapsahautis roheliste hernestega Rohelised herned, valge peakapsas, porgand, vesi, mugulsibul, toidudli, till, séégisool 20,00 12,82 1,06 0,64 0,80
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, sodgisool 100,00 134,00 27,20 0,72 413
Porgand-apelsinisalat Apelsin, porgand 100,00 14,30 1,95 0,10 1,05
Hiina kapsas, kaalikas, oad Brokoli, kaalikas, oad 100,00 724 9,81 0,451 4,91
Salatikaste Ounamahl, duna&adikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 924 0,00 030
Kokku: 769,90 95,43 28,02 30,75
NADALA KESKMINE KOKKU: 724,64 89,40 26,48 25,71
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 49,35 32,89 14,19
Néutud i & i 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit v6ib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet mendiis sisalduvate allergeenide kohta kilisi kédgipersonalilt

Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toil ia ja j jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiti muudatused kooskd| kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - k66givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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50. nidal _ 08.12.2025 9
Esmaspéaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Sealihapada kﬁﬁgiviljadega Sealiha, porgand, toidudli, mugulsibul, tomatipasta, vesi, s66gisool, pipar, suvikorvits, tomat, maisitéarklis, suvikdrvits, 140,00 175,00 6,98 9,03 15,50
Taimetoit| Tomatine Oapada Sojaoad, porgand, toidudli, peakapsas valge, mugulsibul, tomat, tomatipiree, kartul, vesi, sé6gisool, pipar 20,00 13,74 1,30 0,62 0,54
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Bulgur, aurutatud Bulgur, vesi, s66gisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kapsa-redisesalat Redis, valge peakapsas 100,00 27,20 433 0,10 1,12
Porgand, mais, aeduba Porgand, mais, aeduba 100,00 81,40 13,50 0,64 3,36
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seem nesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0.83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 872,84 119,78 27,32 34,09
Uldinfo meniiii kohta
Taimetoit véib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet mendiis sisalduvate allergeenide kohta kilisi kédgipersonalilt
Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toil ia ja i j jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igap&evaselt tasuta saadaval kogu péaeva jooksul
Meniiti muudatused kooskd| kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meniiiis
G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - k66givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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50. nadal  09.12.2025 9
Teisipaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kana-nuudlisupp Eaur;?lgilséragltluléggizﬂd, nuudlid, brokoli, pastinaak, herned, lillkapsas, toidudli, mugulsibul, kiiGslauk, s6égisool, 250,00 235,00 1110 13,30 15,00
Taimetoit| Rohelise herne-téhekesesupp (G) :;r;terlfrlﬁllme hernes, porgand, mugulsibul, toidudli, pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, must pipar, 30,00 20,40 327 0.39 0,67
Kohupiima-jogurtimaius mangopl’jreega (L, VS) Maitsestamata kohupiim, maitsestamata jogurt , vahukoor, mango, Zelatiin, suhkur 160,00 264,00 24,40 13,70 10,40
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 666,80 69,47 28,42 30,61
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet meniils sisalduvate allergeenide kohta kiisi kodgipersonalilt

Menitiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toil ia ja i j jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiti muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - koogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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50. nadal  10.12.2025 bl
Kolmapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ahjukala koorekastmes (G, L) Valge kala, porrulauk, toidudli, nisujahu, piim, toidukoor, s66gisool, must pipar, petersell 140,00 178,00 8,35 10,8 11,3
Taimetoit| Suvikorvitsa-oakaste ananassiga (G, L) Suvikérvits, uba, paprika, porgand, mugulsibul, ananass, vdi, vesi, nisujahu, vahukoor, séégisool, must pipar 20,00 17,50 1,84 0,73 0,60
Kolme riisisegu Vesi, riis, punane riis, taistera riis, toidudli, sé6gisool 100,00 118,00 23,10 1,34 2,34
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 112 117
Kaalikas, laatsed, porrulauk Kaalikas, laatsed, porrulauk 100,00 65,6 9,96 0,32 422
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0.83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 0,01 0,01 0,01
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 794,30 95,45 31,18 29,63

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit véib sisaldada muna- ja piimatooteid

Teavet mendiis sisalduvate allergeenide kohta kilisi kédgipersonalilt
Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toil ia ja i
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meni muudatused kooskadl

jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus

Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni
M — sisaldab muna
PT — portsjontoode

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P - sisaldab pahkleid
VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k66givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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50. nadal  11.12.2025 H
Neljapdev Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Ukraina borg sealihaga iizlg;:i,b\l/j?l%zs:ez;lée:j;;sizjg)lporgand, kartul, tomatipasta, kilslauk, loorber, sidrunimahl, suhkur, toidudli, vesi, 250,00 181,00 18,90 8.30 5,81
Taimetoit Ukrainaboré kikerhernestega \éﬂgjlgizira:::ts,s%%g:r;gi ﬁgh;?:;znpasm kilslauk, paprika, loorber, sidrunimahl, suhkur, toidudli, vesi, 30,00 11,50 1,98 0,05 0,52
Hapukoor R 20% (L) 30,00 155,40 2,66 15,05 2,31
. - Piim, vahukoor, kamajahu (nisu, rukkis, oder, hernes), suhkur, vanillisukur, zelatiin, marjapiiree ( maasikas,
Kamakreem marjapureega (G‘ L) vaarikas. mustad sostrad. punased sostrad) 16000 15900 3120 s 3.23
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0.83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kapsas, valge 100,00 30,20 4,94 0,10 1,20
Kokku: 652,10 84,78 26,08 17,01
Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit véib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet meniils sisalduvate allergeenide kohta kiisi koogipersonalilt

Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toil ia ja j jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Meniiti muudatused kooskd| kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Téhised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna P - sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - k66givilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA
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50. nidal  12.12.2025 IHY
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Kartulivorm kanahakkliha ja aedubadega (L) Kanahakkliha, kartul, mugulsibul, kohvikoor, vesi, séogisool, must pipar, toidudli, petersell, suvikarvits, aeduba 250,00 274,00 27,30 11,90 13,40
Taimetoit Kartuli-éampinjonivorm Vahemere []rtidega Kartul, mugulsibul, Sampinjonid, toidudli, pune, petersell, tliimian, s66gisool, must pipar 20,00 18,28 2,66 0,63 0,41
Tomatikaste Purustatud tomat, tomatipasta, vesi, suhkur, petersell, mustpipar, sédgisool 100,00 36,70 7,93 0,06 1,76
Ahjukij('jgiviljad Kaalikas, bataat, pastinaak, porgand, paprika, mugulsibul, rosmariin, toidudli, s66gisool 100,00 70,60 11,10 1,45 1,44
Porgandi-melonisalat Porgand, melon, toidudli 100,00 48,20 546 2,17 059
Punane kapsas, roheline hernes, peet Punane kapsas, roheline hernes, keedetud peet 100,00 47,70 6,05 037 3,03
Salatikaste Ounamahl, dunasadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0.83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 790,98 99,29 30,66 27,14
NADALA KESKMINE KOKKU: 755,40 93,75 28,73 27,70
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 49,64 34,23 14,67
Noutud vahemik kahenédala keskmisena 700-800 kcal 45-60 %E 25-40%E 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit voib sisaldada muna- ja piimatooteid
Teavet meniils sisalduvate allergeenide kohta kiisi kédgipersonalilt

Meniiii on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toi ia ja j jalgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniiti muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on valtimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus




