10. Klassi valikkursus: ,,Uldajalugu — maailma ajalugu: tsivilisatsioonid
viljaspool Euroopat®:

Kursuse liihikirjeldus:

Valikkursus koosneb iiheksast teemast. Kursust voib dpetada lilevaatena kdigist teemadest voi
kisitleda valikuliselt vihemalt nelja teemat siigavamalt.

Valikkursuse dppe- ja kasvatuseesmérgid, Oppetegevus, hindamine ja fliiisiline dpikeskkond
lahtuvad ajaloo ainekava pdhimotetest.

Giimnaasiumi 6pitulemused:

Glimnaasiumi Opitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.

Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) iseloomustab ja vordleb véljaspool Euroopat asuvate tsivilisatsioonide tihiskonda, kultuuri
ja vaimulaadi ning mdistab ajaloolise arengu jarjepidevust;

2) vadrtustab kultuurilist mitmekesisust ja teadvustab oma rolli kultuuripdrandi séilitajana;

3) analiitisib ideoloogiliste ja tehnoloogiliste muutuste mdju inimeste eluviisile ning
vairtushinnangutele;

4) analiiiisib ja vordleb tsivilisatsioone Euroopas ning viljaspool Euroopat, toob esile
sarnasusi ja erinevusi ning leiab néiteid vastastikuste mojude kohta tsivilisatsioonide arengus;
5) kasutab erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte ja seisukohti, mdistab ajaloosiindmuste ja -
protsesside erineva tolgendamise pdhjusi ning hindab allika voi kisitluse usaldusvairsust;

6) suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu labi
ning vottes arvesse ajastu eripéra.

Opitulemused ja 6ppesisu:
1. Esiaeg ja tsivilisatsioonide teke:

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) iseloomustab esiaja arengujérke ja saavutusi ning analiilisib seoseid ja jarjepidevust
arengus;

2) teab antropogeneesi pohijéarke ja analiilisib erinevaid késitlusi inimese kujunemisest;
3) analiiiisib tsivilisatsioonide kujunemise pdhjusi ja arengut, iseloomustab néidete kaudu
tsivilisatsioonide peamisi tunnuseid,;

4) teab esiaja allikaid ning teeb allikate alusel jireldusi esiaja arengu kohta;

5) néitab kaardil varajaste tsivilisatsioonide asualasid.

Oppesisu:

Esiaja arengujdrgud. Inimese pdlvnemine. Inimene ja loodus. Motlemise ja kdne tekkimine.
Kunsti alged. Inimkonna arengu ebaiihtlus. Kiitid, kalastajad ja korilased. Maaharijad ja
karjakasvatajad. Metallide kasutuselevott. Varajaste tsivilisatsioonide peamised tunnused.



1. Egiptus:

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) analiilisib Egiptuse riiklust, {ihiskonda ja igapdevaelu, loob seoseid mineviku ja tdnapdeva
vahel,

2) iseloomustab ndidete kaudu Egiptuse kultuuripirandit ning religiooni, teaduse ja kirja
arengut;

3) teab Egiptuse ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Egiptuse ajaloo kohta.

Oppesisu: )
Riigi tekkimine. Uhiskond ja eluolu. Religiooni pdhijooned. Surnutekultus. Kirjandus.
Teadus. Egiptus tdnapdeval.

2. Mesopotaamia ja Ees-Aasia:

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) analiiiisib riiklust, thiskonda ja igapdevaelu Mesopotaamias ja Ees-Aasias ning loob
seoseid mineviku ja tinapdeva vahel;

2) iseloomustab ndidete kaudu Mesopotaamia ja Ees-Aasia kultuuripirandit ning religiooni,
kirja, kirjanduse ja teaduse arengut;

3) tunneb iisraeli rahva ajaloo pdhisiindmusi ja monoteistliku religiooni kujunemist;

4) teab olulisemaid kirjalikke allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Mesopotaamia ja Ees-
Aasia ajaloo kohta.

Oppesisu:

Sumeri linnriigid: tihiskond ja eluolu. Semiidid. Vana-Babiiloonia. Hammurabi koodeks.
Babiiloonia tihiskond ja eluolu. Assiiliria. Uus-Babiiloonia. Babiiloni ehitised. Religiooni
pohijooned. Kangelaseepika ja Gilgames. Teadus.

Indoeurooplased, kiisimus nende péritolust. Hetiidi impeerium. Pérsia impeerium.
Foiniikia ja lisrael: Foiniikia linnriigid, kaubandus ja meresdit. Kultuurikontaktid. lisrael:
iilevaade iisraeli rahva ajaloost. Monoteismi kujunemine ja Vana Testament.
Mesopotaamia ja Ees-Aasia alad tdnapéeval.

3. Kreeta-Miikeene:

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1) tunneb Kreeta-Miikeene perioodi kui varaseimat ajajarku Kreeka ajaloos;

2) iseloomustab Kreeta-Miikeene iihiskonda ja selle mdju hilisemale Kreeka tsivilisatsioonile;
3) teab Kreeta-Miikeene ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Kreeka ajaloo kohta.

Oppesisu:

Arheoloogilised kaevamised: Knossos, Miikeene, Trooja. Kiri, selle deSifreerimise tulemused.
Kreeta ja Miikeene lihiskond. Naiste positsioon Kreetal. Kreeta-Miikeene moju hilisemale
Kreeka tsivilisatsioonile.



4. India:

Opitulemused:

Kursuse 10pul opilane:

1) tunneb India ajaloo tdhtsamaid arengujarke Induse tsivilisatsioonist Euroopa
kolonisatsiooni alguseni ning loob seoseid mineviku ja tdnapdeva vahel;

2) analiiiisib India iihiskonda, eluolu, religioone ja kultuuriparandit;

3) teab India ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jéreldusi India ajaloo kohta.

Oppesisu:

Induse kultuur. Aarjalaste sisserdnd. Riikluse ja tihiskonna areng. Kastid. Veedad.
Brahmanism. Budism. Hinduism. Sanskrit. Kirjandus. Teadus. Kunst. Islami levik Indias.
India tdnapéeval.

5. Hiina:

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb Hiina ajaloo peamisi arengujérke tsivilisatsiooni tekkest kuni keisririigi 16puni ning
loob seoseid mineviku ja tdnapdeva vahel;

2) iseloomustab Hiina {ihiskonda, eluolu, religiooni ja kultuuripérandit;

3) teab Hiina ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Hiina ajaloo kohta.

Oppesisu:

Vana-Hiina tsivilisatsiooni kujunemine. Keisririigi teke. Riigi ja iihiskonna korraldus.
Ametnikkond. Religioon ja filosoofia: konfutsianism, taoism. Hierogliitifkiri. Kirjandus.
Teadus. Leiutised. Kunst. Hiina tdnapéeval.

6. Ameerika:

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb Kesk-Ameerika ja Andide tsivilisatsioonide peamisi arengujarke nende
tsivilisatsioonide tekkest kuni eurooplaste koloniaalvallutuseni, loob seoseid mineviku ja
tdnapdeva vahel;

2) iseloomustab ja vordleb Kesk-Ameerika ning Andide tsivilisatsioonide iihiskonda, eluolu,
religiooni ja kultuuripédrandit;

3) teab Ameerika polisrahvaste (maiade, inkade, asteekide) ajaloo allikaid ning teeb allikate
alusel jareldusi Ameerika varasemate tsivilisatsioonide kohta.

Oppesisu:

Kesk-Ameerika tsivilisatsioon: maiad, asteegid. Andide tsivilisatsioon: inkad. Riigi ja
tihiskonna korraldus. Religioon. Téhtsamad kultuurisaavutused. Ameerika tsivilisatsioonide
hiving.



7. Araabia maad:

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb islami teket ja levikut Aasias ja Vahemere maades ning iseloomustab islami moju
iithiskonnale;

2) analiilisib araabia kultuuripdrandit, toob néiteid araabia kultuuri mdju kohta Euroopale,
loob seoseid mineviku ja tdnapdeva vahel;

3) teab araabia allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi araabia maade ajaloo kohta.

Oppesisu:

Islami teke ja levik. Muhamed. Koraan. Religiooni osa igapdevaelus. Abielu ja perekond.
Sunna. Islami uskumused ja tavad. Sunniidid, $iiidid.

Araabia vallutused, Araabia kalifaat ja selle lagunemine.

Eri rahvaste kultuuri ihtesulamine. Arhitektuur. Kirjandus. Teadus. Araabia kultuuri moéjud
Aasia ja Euroopa kultuurile. Araabia maad tdnapieval.

8. Aafrika tsivilisatsioonid:

Opitulemused:

Kursuse 10pul opilane:

1) tunneb tahtsamaid Aafrika kultuure ning loob seoseid mineviku ja tinapéeva vahel,
2) iseloomustab Aafrika pdlisrahvaste kultuuride erijoonti;

3) teab Aafrika ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Aafrika ajaloo kohta.

Oppesisu:

Etioopia riik ja kultuur. Laane-Aafrika kultuurid: Ghana ja Mali, kontaktid VVahemere
maadega; Joruba kultuur. Zimbabwe kultuur. Aafrika langemine Euroopa riikide vdimu alla.
Kolonisatsiooni tagajirjed Aafrikale. Aafrika tdnapéeval.



11. Klassi valikkursus ,»Uldajalugu — Euroopa maade ja Ameerika
Uhendriikide ajalugu*:

Kursuse liihikirjeldus:

Valikkursus koosneb seitsmest teemast. Kursust voib dpetada iilevaatena kdigist teemadest
voi késitleda valikuliselt viahemalt nelja teemat siigavamalt.

Valikkursuse 0ppe- ja kasvatuseesmérgid, Oppetegevus, hindamine ja fiilisiline dpikeskkond
lahtuvad ajaloo ainekava pdhimotetest.

Giimnaasiumi opitulemused:

Glimnaasiumi Opitulemused kajastavad Opilase rahuldavat saavutust.

Gilimnaasiumi 1dpetaja:

1) eristab Euroopa kultuuriareaale, selgitab nende eripdra kujunemise pdhjusi ja ajaloolisi
tagamaid ning tdhtsust Euroopa ajaloo kujunemisel ja seoseid tdnapdevaga;

2) analiitisib Euroopa riikide tihiskonda, kultuuri ja vaimulaadi, arengu sarnasusi ja erinevusi,
vastastikuseid seoseid ning ajaloolise arengu jérjepidevust;

3) tunneb Ameerika Uhendriikide ajaloo pdhijooni ning selle seost Euroopa ajalooga;

4) analiilisib Euroopa ajaloo mdju Eestile ning seostab Eesti ajalugu Euroopa ajaloo tildiste
protsessidega poliitikas, majanduses ja kultuuris;

5) védrtustab kultuurilist mitmekesisust ning teadvustab oma rolli kultuurikandjana ja
kultuuripdrandi sdilitajana;

6) analiilisib ideoloogiliste ja tehnoloogiliste muutuste mdju inimeste eluviisile ja
vadrtushinnangutele; analiiiisib riikidevahelist koostodd ning konfliktide lahendamise viise;
7) kasutab erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte ja seisukohti, mdistab ajaloosiindmuste ja -
protsesside erineva tdlgendamise pdhjusi ning hindab allika voi kisitluse usaldusvairsust;

8) rekonstrueerib minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu ldbi ning
vOttes arvesse ajastu eripdra.

Opitulemused ja ppesisu:
1. Euroopa rahvastik, majandus ja kommunikatsioon:

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) nimetab Euroopa rahvaarvu muutumist mojutanud tegureid ning analiiiisib seoseid
rahvaarvu muutumise ja valitseva peremudeli vahel,

2) kirjeldab Euroopa iihiskonna valitsemise pShijooni erinevatel ajastutel, analiiiisib riikluse
vormide muutumist, seisuslikku korraldust ja selle tahtsust tihiskonna valitsemisel ning
modernse demokraatia kujunemist;

3) kirjeldab Euroopa majandusliku arengu pdhijooni eri aegadel ning vordleb Lédne- ja lda-
Euroopa majanduslikku arengut;

4) iseloomustab kommunikatsiooni ja meedia arengu pdhijooni ning tdhendust Euroopa
kultuurilisele 16imumisele;

5) analiilisib rahvastiku-, majandus- ja kommunikatsiooniprotsesside moju iiksikisikule.



Oppesisu:

Rahvaarvu diinaamika ja seda mdjutanud tegurid. Perekond. Uhiskonna valitsemise
pohijooned. Riikluse vormid ja nende muutumine. Seisuslik korraldus. Modernse demokraatia
kujunemine. Majanduse arengu pohijooned. Ladne- ja Ida-Euroopa arengu erijooned.
Kommunikatsiooni ja meedia areng. Euroopa kultuuriline 16imumine. Vabadus ja soltuvus
Euroopa ajaloos.

2. Prantsusmaa:

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab Frangi riiki Prantsusmaa eelkiijana, tunneb Prantsuse riigi kujunemise olulisemaid
etappe ja ithiskonnaelu muutumist;

2) teab reformatsiooni ajal katoliku usu pilisimajaamise pohjusi,

3) teab valgustusliikumise, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tdhendust Euroopa
ajaloo taustal,

4) analiilisib Prantsusmaa ajaloo seoseid Euroopa ajaloo protsessidega;

5) vaartustab Prantsusmaa kultuuriparandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajalooobjekte ning
leiab nende kohta infot;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid generaalstaadid, partliod, zirondiinid, jakobiinid,;
7) teab, kes olid Henri 1V, kardinal Richelieu, Louis XIV, Napoleon Bonaparte ja
Robespierre, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:

Frangi riik. Keskaegne Prantsusmaa. Saja-aastane sdda. Reformatsioon Prantsusmaal.
Hugenottide sdjad. Absolutismi kujunemine Prantsusmaal. Louis XIV. Barokk-kultuuri
Oitseng. Prantsusmaa revolutsiooni eeldhtul. Revolutsiooni pdhietapid ja tagajérjed.
Revolutsioonisdjad. Napoleoni sdjad ja timberkorraldused Euroopas. Bourbonide
restauratsioon. Juulimonarhia. Teine keisririik. Pariisi Kommuun. Kolmas vabariik.
Koloniaalpoliitika.

3. Suurbritannia:

Opitulemused:

Kursuse 16pul opilane:

1) teab normannide tdhendust Inglismaa kujunemisel;

2) teab Inglismaa reformatsiooni eripéra;

3) seletab parlamentarismi ning modernse demokraatia kujunemist;

4) selgitab Suurbritannia tdusu juhtivaks koloniaalvéimuks;

5) analiilisib Suurbritannia ajaloo seoseid Euroopa ajalooga;

6) vaartustab Suurbritannia kultuuripérandit, teab tahtsamaid kultuuri- ja ajalooobjekte ning
leiab nende kohta infot;

7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Magna Charta, puritaanid ja independendid, diguste
bill, toorid ja viigid, toostusrevolutsioon, tSartism;

8) teab, kes olid piiha Patrick, William Vallutaja, Henry V111, Elizabeth I, Cromwell ja
Victoria, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:
Inglismaa enne normannide vallutusi. Keskaegne Inglismaa. Rooside sdda. Reformatsioon
Inglismaal. Elizabeth I. Kuninga ja parlamendi vastasseis Charles I ajal. Kodusdja puhkemine,



selle konfessionaalsed jooned. Cromwelli diktatuur. Restauratsioon. Isikuvabaduse ja
parlamentarismi kindlustumine 17. sajandi I6pul ja 18. sajandil. Inglismaa tdus juhtivaks
koloniaalvdoimuks. Kuninganna Victoria ajastu. Parlamendireform. liri kiisimus. ,,Hiilgav
isolatsioon* vélispoliitikas. Briti koloniaalimpeerium.

4. Saksamaa:

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab Karl Suure keisririiki;

2) teab Saksamaa partikularismi pdhjusi ja reformatsiooni osa selles;

3) iseloomustab Preisimaa ja Austria arengu pohijooni, sealhulgas valgustuslikke reforme
nendes riikides;

4) iseloomustab Saksamaa {ihinemist ja Saksa keisririigi arengut enne Esimest maailmasdda;
5) analiilisib Saksamaa ajaloo seoseid Euroopa ajalooga;

6) vaartustab Saksamaa kultuuriparandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja ajalooobjekte ning leiab
nende kohta infot;

7) teab, kes olid Karl Suur, Karl V, Friedrich 11, Maria Theresia, Joseph Il, Metternich ja Otto
von Bismarck, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:

Karl Suure keisririik. Saksa Rahva Piiha Rooma riik. Saksamaa partikularism. Kuurviirstid.
Habsburgide valduste kasv Karl V ajal. Reformatsiooni mdju Saksamaa arengule.
Kolmekiimneaastane sdda. Brandenburgi-Preisimaa tdus. Friedrich II valgustatud absolutism.
Austria Habsburgide voimu all. Tiirgi ekspansiooni tagasitorjumine. Keiser Joseph 11
valgustuslikud reformid. Preisimaa hdving ja uuenemine. Rahvusluse tdus Saksamaal. 1848.—
1849. aasta revolutsioon. Saksamaa iihendamine. Saksa keisririik enne Esimest maailmasdda.

5. Skandinaavia:

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) iseloomustab Skandinaavia ajaloolise arengu sarnasust ja eripdra vorreldes muu
Euroopaga;

2) teab olulisemaid poliitilisi arengusuundi Laédnemere regioonis tervikuna, poliitiliste
joudude vahekorda ja selle muutumist;

3) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid viikingid, normannid, varjaagid, ruunikiri, saaga,
Valhalla;

4) analiilisib Skandinaavia maade ajaloo seoseid Euroopa ajalooga;

5) védrtustab Skandinaavia maade kultuuriparandit, teab tdahtsamaid kultuuri- ja ajalooobjekte
ning leiab nende kohta infot;

6) teab, kes olid Leif Eriksson, Knut Suur, Gustav | Vasa, Gustav Il Adolf, Karl XI ja Karl
XI1, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:

Skandinaavia tihiskond varakeskajal. Viikingid. Ristiusustamine ja riikide teke.
Skandinaavlaste muistne maailmapilt. Kalmari unioon. Luteriusu kindlustumine Skandinaavia
maades. Rootsi suurvdimu ajastu Ld&nemere ruumis. Skandinaavia maade arengu pdhijooni
parast PGhjasdda.



6. Biitsants ja Venemaa:

Opitulemused:

Kursuse 10pul opilane:

1) teab Gdigeusu kiriku kujunemist Biitsantsis ning Biitsantsi riigi ja tihiskonna pdhijooni;

2) iseloomustab Venemaa iihiskonna arengu ja valitsemise eripéra, piitidu euroopastumisele
ning vastandumist Euroopale;

3) iseloomustab digeusu mdju Venemaa arengule ja kultuurile ning seletab Moskva kui
,,kolmanda Rooma* kontseptsiooni;

4) kirjeldab Vene ekspansionismi pdhisuundi ja tulemusi;

5) analiitisib Biitsantsi ja Venemaa ajaloo seoseid Euroopa ajalooga;

6) vadrtustab Biitsantsi ja Venemaa kultuuripdrandit, teab tdhtsamaid kultuuri- ja
ajalooobjekte ning leiab nende kohta infot;

7) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid patriarh, metropoliit, ikoon, kirillitsa, veetse,
druziina, opritSnina, vanausulised, dekabristid, slavofiilid, narodnikud,

8) teab, kes olid Justinianus, Rjurik, Vladimir Piiha, Jaroslav Tark, Ivan IV Julm, Peeter I,
Katariina II, Aleksander I, Aleksander II ja Pjotr Stoldpin, ning iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:

Biitsantsi riik ja ithiskond parast Laane-Rooma langemist. Kreekakatoliku kiriku kujunemine.
Biitsants ristisddade ajastul. Tiirgi ekspansiooni algus. Konstantinoopoli langemine.
Slaavlased ja Kiievi riik. Keskaegne Novgorod. Venemaa Kuldhordi tilemvoimu all. Moskva
kui ,,kolmas Rooma“. Ivan Julm ja opritsnina. Vene ekspansionism 16.—19. sajandil ning selle
tulemused. Segaduste aeg ja Romanovite diinastia vdimuletulek. Oigeusu kirik vaimuelu
kujundajana. Kirikuldohe. Peeter I Venemaa euroopastajana. Katariina II valgustatud
absolutism. Aleksander I reformid. 1812. aasta Vene-Prantsuse sdda. Detsembrimass.
Laédnlased ja slavofiilid. Aleksander II ja parisorjuse kaotamine. Terrorism. Narodniklus.
Moderniseerimine, rahvuslus ja venestamine.

7. Ameerika Uhendriigid:

Opitulemused:

Kursuse 16pul dpilane:

1) teab ja seletab Ameerika Uhendriikide tekkimist ning valitsemise ajaloolisi juuri, eriti
iseseisvussdja ja kodusdja tdhendust tihiskonna arengule;

2) tunneb pohja, Iduna ja ld4ne eripdra Ameerika tihiskonna arengus;

3) teab Ameerika Uhendriikide tihtsust majandusvabaduse ja sotsiaalsete reformide
teostamisel 19. sajandi 16pul ning 20. sajandi algul;

4) analiiiisib Ameerika Uhendriikide ajaloo seoseid Euroopa ajalooga;

5) vairtustab Ameerika Uhendriikide kultuuripérandit, teab tihtsamaid kultuuri- ja
ajalooobjekte ning leiab nende kohta infot;

6) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid iseseisvusdeklaratsioon, farmerlus, abolitsionism,;
7) teab, kes olid George Washington, Thomas Jefferson ja Abraham Lincoln, ning
iseloomustab nende tegevust.

Oppesisu:

Pohja-Ameerika koloniseerimine. Inglismaa ja Prantsusmaa rivaliteet POhja-Ameerikas.
Inglise kolooniate lahkul66mine ning Ameerika Uhendriikide iseseisvussdda. Poliitiline
siisteem. Uute territooriumide holvamine lddnes. Orjanduse kiisimus. Louna ja pohja eripara.



Kodusdda ja selle tagajérjed. Louna rekonstruktsioon. Toostuslik tdus. Reformid
majandusvabaduse tagamiseks ja sotsiaalsete olude parandamiseks.



Valikkursus ,,Psiihholoogia“

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Gilimnaasiumi valikkursuse eesmérgid on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava
inimese

kujunemist, taotledes, et dpilane omandab teadmisi psithholoogia pdhiliste seaduspirasuste ja

nende uurimise kohta ning mdistab nende rakendamise vdimalusi igapdevaelus, véadrtustades
neid.

Kursuse liihikirjeldus

PdShikooli viltel on opilastel eelkdige inimesedpetuse erinevate kursuste raames olnud
voimalik

omandada igapédevaelus toimetulekuks vajalikke teadmisi psiihholoogiast. Kursus
,Psithholoogia”

loob terviku, motestades seni omandatut kdrgemal tasemel, kusjuures rohk on olulistel
uurimustel

ja katsetel, millega psithholoogilised teadmised on saadud. Samuti omandatakse valmidus
maista

ning analiilisida enda ja teiste kditumist, toetudes pohilistele psiithholoogilistele
seaduspérasustele.

Kursuse 1dbimisel kujuneb Opilastel arusaam psiihholoogiast kui inimese tunnetust ja
kéitumist

uurivast teadusest.
Kursuse teemade valikul on toetutud uurimustele ja katsetele, mis annavad valmiduse mdista
psiihholoogiateadmiste rakendamise voimalusi eelkdige enda ja teiste kditumise seletamiseks.

Samuti kujuneb arusaam psiihholoogiast teadusena, mis aitab mdista inimese olemust
tervikuna

ning seda, kuidas ta koos teistega tegutseb.
Kursus toetab eelkdige dpilaste eneseméératlus-, sotsiaalse ja dpipddevuse kujunemist.

Oppetegevuse valikul lihtutakse inimesedpetuse iildisest eesmirgist, et toetada dpilase
isiksuse

arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist.



Oppetegevused on aine eesmirkidest lahtuvalt dpilase jaoks mdistetavad ja tihenduslikud
ning

toetavad arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on voimalikult eluldhedane.
Kursuse Oppesisu késitletakse psiithholoogiaalaste teadmiste allikatest ning nende teadmiste
igapdevaelus rakendamise voimalustest 1dhtudes.

Arvestades Opilase vanuseastet, on olulised kolm valdkonda:

1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rollimingud,
rihmat66d, paaristodd, juhtumianaliiiisid, ajuriinnakud jne) ning praktilised iilesanded (nt
katsed, vaatlused, intervjuud jne), mis voimaldavad Opilastel ise avastada ja oma
kogemusele tuginedes uurida psiithholoogia olulisemaid seaduspirasusi ning moista
teoreetilisi teadmisi;

2) individuaalse ja kollektiivse dppe vOimaldamine;

3) dppe sidumine koolivilise eluga (nt projektitodd, uurimistddd, kohtumised erinevate
inimestega jne), kusjuures dppemeetodi valik sdltub konkreetsest Opieesmérgist.

Psiihholoogias dpitakse teatud teemasid iilevaate korras ning teatud teemasid siigavuti.
Teemasid

voib kisitleda nii liksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste ja

vadrtustepohised Opitulemused.

Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna
ainetega.

Giimnaasiumi opitulemused

Gilimnaasiumi Iopetaja:

1) moistab inimese taju, tihelepanu, mélu, dppimise, mdtlemise, emotsioonide,
motivatsiooni, isiksuse, vaimsete voimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi seaduspirasusi
ning tunneb neid enda ja teiste kditumises;

2) teab psiihholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku

teadmist tavateadmisest;



3) tunneb igapédevaelus kasutusel olevaid psiihholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;
4) oskab rakendada psiihholoogia seaduspérasusi enda dppimise analiilisimisel ja dpioskuste
arendamisel;

5) mdistab inimeste erinevuste péritolu ja individuaalsust ning vairtustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

6) analiiiisib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kditumisele igapédevaelus;

7) moistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise voimalusi igapédevaelus.
Opitulemused ja éppesisu
Psiihholoogiateadus

Opitulemused

Kursuse 10pul opilane:

1) kirjeldab teadusliku psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia erinevusi;

2) eristab psiihholoogia pdhilisi harusid ning mdistab seoseid teiste teadustega;
3) teab psiihholoogia pdhilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed,
eksperimentaalsed) ning toob néiteid psiihholoogia teaduslike uurimuste kohta;
4) vaartustab psiihholoogiliste nihtuste seletamisel teaduslikku kisitlust.
Oppesisu

Pstihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia. Psiihholoogia
uurimismeetodid.

Psiihholoogia harud ja seos teiste teadustega.

Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) kirjeldab inimese perifeerse ja kesknérvisiisteemi ehitust ning talitlust;

2) kirjeldab nérviraku ehitust ja talitlust;

3) selgitab meelelise tunnetuse olemust ja liigitab aistinguid, tuues néiteid igapaevaelust.



Oppesisu

Inimese ndrvisiisteem: perifeerne ja kesknérvisiisteem. Narviraku ehitus ja talitlus.
Meeleelundid

ja aistingud.
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Taju ja tihelepanu

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab taju iilesandeid ja tajukujundite tekkimist 1ahtuvalt taju omadustest;

2) teab, kuidas vdivad taju omadused (piirid, kujunemise aeg, kestus, piisivus, ruumiline ja
ajaline vastasmoju) mojutada tajukujundi tekkimist;

3) kirjeldab ja toob néiteid tajuliikide (stigavus-, lilkumis- ja ruumitaju) kohta;

4) eristab tahtlikku ja tahtmatut tdhelepanu ning kirjeldab nende mdju oma dpitegevusele.
Oppesisu

Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: siigavus-, litkumis-, ruumitaju.
Tahtlik ja tahtmatu tahelepanu.

Milu

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) kirjeldab toomalu ja pikaajalist mélu ning toob néiteid nende olemasolu kohta, toetudes
teaduslikule késitlusele;

2) kirjeldab ja toob isiklikest kogemustest nditeid episoodilise, semantilise ja protseduurilise
mélu kohta;

3) kirjeldab tdhelepanu, infotootluse siigavuse ja info kokkupakkimise mdju informatsiooni
salvestamisele malus;

4) teab unustamise pohjusi ning kirjeldab meenutamise tdhusamaks muutmise teid

Opitegevustes.



Oppesisu

Milu. Té6madlu ja pikaajaline milu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline mélu.
Miluprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.

Oppimine

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) teab, mis on dppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi;

2) teab ja kirjeldab erinevaid dppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine,
teadmiste konstrueerimine;

3) toob niiteid dppimise viiside rakendumise kohta dpitegevustes ning oskab analiilisida oma
Opitegevusi.

Oppesisu

Oppimine, teadmised ja oskused. Oppimise viisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne dppimine,
teadmiste konstrueerimine.

Motlemine

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) eristab ja kirjeldab motlemise elemente (kujundeid, mdisteid ja skeeme) ning selgitab keele
ja motlemise seoseid;

2) teab probleemide lahendamise etappe ja takistusi probleemide lahendamisel, tuues néiteid
protsessi Kirjelduse ja takistuste kohta;
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3) kirjeldab teadmiste ja kogemuste moju probleemide lahendamisele ning loovale
motlemisele ning toob isiklikust kogemusest néiteid selle kohta;

4) kirjeldab dppetilesandeid, ldbides probleemi lahendamise etappe ja takistusi dppeiilesande

kéigus, ning analiiiisib probleemilahendust tagasivaateliselt.



Oppesisu
Mbotlemine. Mdtlemise elemendid: kujundid, mdisted, skeemid.
Keel ja motlemine.

Probleemide lahendamine ja loov mdtlemine.

Emotsioonid ja motivatsioon

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) teab, mis on emotsioon ja millised on pdhiemotsioonid, ning kirjeldab, kuidas emotsioonid
viljenduvad fiisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kditumises;

2) vairtustab emotsioonide viljendusviise, mis ei kahjusta ennast ega teisi, ning
demonstreerib neid dpisituatsioonis;

3) selgitab vajaduste, eesmérkide ja motivatsiooni seoseid;

4) demonstreerib dpisituatsioonis oskust seada liihi- ja pikaajalisi eesmérke ning planeerida
nende saavutamiseks vajalikke tegevusi;

5) selgitab ja toob niiteid bioloogilise ja kultuurilise motivatsiooni avaldumisvormide kohta;

6) kirjeldab inimese saavutusvajaduse rahuldamise vdimalusi erinevates
tegevusvaldkondades.

Oppesisu
Emotsioon. Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid ja emotsioonide viljendamine.

Vajadused, eesmirgid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon.
Saavutusvajadus.

Individuaalsed erinevused

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) kirjeldab isiksuse viiefaktorilist késitlust, tuues selle kohta niiteid;
2) selgitab parilikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;
3) teab isiksuseomaduste mddtmise pohilisi meetodeid psiihholoogias;

4) toob néiteid iild- ja erivdoimekuse véljendumise ning rakendamise vdoimaluste kohta



inimestel,

5) selgitab intelligentsuskoefitsiendi tihendust;

6) moistab normi ja hélbivuse suhtelisust ning vaartustab inimeste erinevusi.

Oppesisu

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed voimed: tildvoimekus ja

erivoimekused. 1Q. Individuaalsed erinevused, norm ja hélbivus.

Sotsiaalsed protsessid

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) selgitab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;

2) analiiiisib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiiiibid mdjutavad inimeste sotsiaalset
taju, ning toob selle kohta néiteid;

3) analiitisib riihmas toimuvate protsesside (slinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
rihmamotlemise) moju inimese kiitumisele, seostades seda igapdevaeluga;
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4) vaartustab vajadust seista vastu riihmasurvele, mis Ghutab ennast ja teisi kahjustavalt
kdituma.

Oppesisu

Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotiiiibid.
Rithmaprotsessid — siinergia, vastutuse hajumine, konformsus, riihmamaotlemine.
Psithholoogia rakendused

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) selgitab psiihholoogi t66d eri valdkondades ning teadvustab eetilisi printsiipe
psiihholoogias;

2) mdistab psiihholoogiateadmiste olulisust ning vdirtuslikkust enda ja teiste kditumise

seletamisel.



Oppesisu
Pstihholoogi elukutse ja psiithholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste rakendamine

igapéevaelus.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvadrtustest, iildpaddevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) taotletakse, et Opilase opikoormus (sh kodutoode maht) on mdddukas, jaotub kursuse
ulatuses tihtlaselt;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat66d),

et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust, aitavad Opitut siivitsi mdista ning suurendavad
Opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, labor, asutused,
muuseumid, nditused jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: arutelud, diskussioonid,
juhtumianaliitisid, paaristddd, projektdpe, rollimidngud, riihmatodd, véitlused, Gpimapi ja
uurimist66 koostamine, praktilised ja uurimistodd (nt todlehtede tditmine, loovtoode
kirjutamine, infootsingud teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste ja kohalikku eripdra ning ithiskonnas toimuvaid muutusi, millele loob
aluse dppesisu esitus kohustuslike ning stivendavate ja laiendavate teemade kaudu;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;



10) voimaldatakse siduda opet koolivélise eluga ning ainekasitlus on voimalikult
opilaskeskne.

Fiiiisiline opikeskkond

1. Psiihholoogias ldhtutakse glimnaasiumi riikliku dppekava tildosast ja teistest dpikeskkonda
reguleerivatest digusaktidest.
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2. Kool korraldab valdava osa oppest klassis, kus on voimalused riithmatooks ja
iimarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

3. Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi.

Hindamine

Hindamisel lédhtutakse vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava tildosa sitetest. Hindamise
pohiline iilesanne on toetada dpilase arengut, kujundades positiivset minapilti ja adekvaatset
enesehinnangut, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamises, pakkudes vdimalusi

enesehindamiseks. Psiihholoogias hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata
hoiakuid

ega vaartusi. Hoiakute ja vairtuste kohta antakse dpilasele tagasisidet. Kirjalikke tilesandeid

hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel
ei

arvestata.

Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalikke kui ka
praktilisi

iilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ja kirjeldab moistete sisu ning nende seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega ja igapievaeluga;

3) eristab, rithmitab, vdrdleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid

lahtuvalt dpitulemustest;



4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste tundmist ldhtuvalt Opiiilesannete
sisust.

Praktiliste lilesannete puhul Opilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;

2) demonstreerib dpitulemustes méédratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab opitulemustes midratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapédevaelus.



