Spordi- ja terviseedendusliku suunitlusega dpe

Ulenurme Giimnaasiumil on Eestimaa koolidega vdrreldes iihed parimad spordibaasid. Kooli
spordikompleksis on kuus saali: korvpalli-, maadlus-, akrobaatika-, vorkpaali-, jousaal ja
lasketiir. Lisaks on koolil tiismddtmeline staadion.  Ulenurme Giimnaasiumis todtab
praeguse seisuga kokku 6 kehalise kasvatuse dpetajat ja 6 treenerit. Opilastel on vdimalus
valida vdga erinevate spordiala treeningute ja ringitundide vahel (iildkehaline 2.-5. Kl ,
ritmika 1..-6. kI T, tantsuline aeroobika 7.-12. kl T, iluvdimlemine 1.-12. kl T, kergejoustik
1.-12. ki, korvpall 1.-12. kI P, 6.-12. kI T, suusatamine 1.-12. kI, laskmine 1.-12. kI, maadlus).
Treeningud on Opilastele kooliringides tasuta. Kodike eelnevat arvestades on 1. septembrist
2007 Ulenurme Giimnaasiumi algklassides lisaks muusikaklassile ka spordi siivadppega klass.

Spordiklassi dppesisu valikul 1&dhtume vajadusest Opilasi mitmekiilgselt arendada ja neile
sobiva liikumisharrastuse leidmiseks erinevaid spordilasid tutvustada. Kehalises kasvatuses
Opetame Opilastele kehaliselt aktiivseks eluviisiks vajalikke teadmisi ja oskusi. Lisaks
ainekavas olevatele pohispordialadele seame eesmirgiks Opetada spordiklassis ka
valikspordialasid, nditeks vorkpalli algdpetust ja wujula valmimisel ka suurendada
ujumistundide arvu. Praktilistele oskustele lisaks on Ulenurme Giimnaasiumis opetatud
teoreetiliselt ka spordi- ja terviseteadmisi, néiteks spordiajalugu, terminoloogiat, ausa mangu
pohimotteid, esmaabi spordivigastuste korral, diget toitumist ja treeningu pdhimotteid.
Teooria teadmiste Opetamisel kasutame temaatilisi todlehti, Oppefilme, neljandast klassist
,Kehalise kasvatuse toovihikut” ja kiilastame Opilastega Eesti Spordimuuseumi. Alates 1998-
st aastast on Ulenurme Giimnaasiumil traditsiooniks saanud rahvusvaheliste
kooliolimpiamédngude korraldamine ja nendel osalemine. Toimub koost6d Eesti
Oliimpiaakadeemia ja Soome Oliimpiaakadeemiaga. Kooliolimpiamédngude juurde kuulub
lahutamatult ka nn. haridusniddal, kus meie koolis poole Oppeaasta jooksul toimub rida
sporditeemalisi konkursse ja tiritusi, nditeks sporditeemalised maskoti-, medali-, diplomi-,
logo-, luuletuse-, jutukese-, joonistuse- ja ausa mangu konkurss. Lisaks eelpool nimetatule on
meil tileval dppestendid ja toimuvad viktoriinid ning suurvoistluste ajal ka ennustusvoistused.
Koolioliimpiaméingud kulmineeruvad spordipeoga, mille iiheks osaks on avatseremoonia ja
teiseks osaks mittetraditsiooniliste spordialade voistlused.

Eesmargil anda Opilastele vahetut voistluskogemust, oleme tdnu valla toetuselele osalenud
paljudel koolivilistel voistlustel. Samuti korraldame ise koolisiseselt mitmeid vdistlusi,
nditeks kergejoustikus, rahvastepallis, krossijooksus, maastikuméngus ja suusatamises.
Kehalisi katseid spordiklassi valikul me ei tee. Opilaste hindamisel ei ole méiravaks niivord
Opilase vOimekus, kui tunniaktiivsus, individuaalne areng, omandatud teadmised ja
tunnivéline kehaline aktiivsus, nditeks treeningutest osadtt. Eesmadrgiks on spordiklassil
eelkoige Opilase fiilisiliste voimete ja oskuste arendamine ja tervise sdilitamine.

Erinevus tavaklassiga:

e Teises kooliastmes iiks kehalise kasvatuse tund rohkem

e Aktiivne spordivoistlustest osavott ja spordivdistluste kiilastamine

e Koostod spordimuuseumiga, tervisedpetuse tund 4. Kklassis (oliimpia, olimpism,
tervislikud eluviisid, esmaabi onnetusjuhtumite korral jne)

e Spordilaagrid

e Treeningtunnid lisaks kehalisele kasvatusele (2.- 5. klass) 3. klassis on iildkehalise
treeningtunni dppekavas tantsuline liikumine (rahvatants, riitmika)

e Inimesedpetuse tundides tervise ja spordi teema.



