Koolilduna nadalamenui 15.01-19.01.2018

Ulenurme Gimnaasium

Esmaspéaev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Susivesikud, g
Karrine kana - juustukaste 150 194.66 13.99 11.55 9.22
Keedetud kartulid 75 78.02 2.00 0.11 17.75
Keedetud riis 75 97.04 1.89 0.81 20.48
Hiinakapsa - aedviljasalat 40 17.25 0.46 0.89 2.06
Porgandisalat porru ja varsselleriga 40 17.85 0.50 0.94 2.36
Seemnesegu 3 1.50 0.33 0.03 0.06
Kummeli-apelsinitee 150 30.38 0.00 0.00 7.49
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250
Must seemneleib 20 62.60 1.82 2.02 9.28
Rukkileib 20 47.40 1.98 0.16 9.56
Sidamesepik 20 55.20 1.88 0.40 11.00
Pirn 100 42.20 0.40 0.40 10.60
Kokku 644.08 25.25 17.30 99.84
Teisipéev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Sisivesikud, g
Hapukapsabors veiselihaga 250 267.15 12.43 13.58 24.44
Hapukoor 10 20.40 0.28 2.00 0.36
Mannapuding 130 255.66 4.57 11.50 33.37
Vaarika-maasika toormoos 20 29.70 0.12 0.04 7.30
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250
Must seemneleib 20 62.60 1.82 2.02 9.28
Rukkileib 20 47.40 1.98 0.16 9.56
Siuidamesepik 20 55.20 1.88 0.40 11.00
Valge redis 100 15.70 1.00 0.10 3.50
Kokku 753.82 24.08 29.80 98.81
Kolmapéaev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Susivesikud, g
Makaronid hakklihaga 250 415.74 14.74 18.03 47.88
Tomatikaste 50 30.16 0.68 1.33 4.15
Peedisalat valge redisega 40 20.44 0.56 0.87 2.75
Kapsa - kdrvitsa - kurgisalat 40 20.52 0.38 1.46 1.85
Puuvilja mahlajook 150 38.88 0.29 0.00 9.43
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250
Must seemneleib 10 31.30 0.91 1.01 4.64
Rukkileib 20 47.40 1.98 0.16 9.56
Sudamesepik 10 27.60 0.94 0.20 5.50
Melon 100 27.00 0.60 0.10 6.20
Kokku 659.04 21.07 23.16 91.96
Neljapaev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Sisivesikud, g
Kdrvitsapureesupp kanalihaga 250 210.72 12.36 12.19 13.82
Réstitud sepikukuubikud 10 43.47 1.48 0.32 8.66
Korvitsaseemned, rostitud 5 28.70 1.22 2.28 1.03
Maitserohelise - dlikaste 5 31.21 0.04 3.36 0.36
Kohupiimavorm marjade ja puuviljadega 80 167.95 6.17 5.26 23.82
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250
Must seemneleib 20 62.60 1.82 2.02 9.28
Rukkileib 20 47.40 1.98 0.16 9.56
Sudamesepik 20 55.20 1.88 0.40 11.00
Varske kaalikas 100 30.60 1.00 0.30 7.30
Kokku 677.84 27.95 26.28 84.82
Reede Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Sisivesikud, g
Lbhe-koorekaste 150 239.20 11.88 17.60 9.04
Kartulipuder 75 94.44 2.31 2.01 17.21
Keedetud kurkumiriis 75 102.21 2.03 0.86 21.53
Rohelised herned 40 33.70 2.50 0.19 6.53
Vitamiinisalat 40 8.71 0.35 0.09 1.92
Ounamahlajook 150 57.60 0.11 0.11 14.04
Pria piimatooted: piim, R 2.5 % ja keefir, R 2.5 % kuni 250
Must seemneleib 20 62.60 1.82 2.02 9.28
Rukkileib 20 47.40 1.98 0.16 9.56
Sudamesepik 20 55.20 1.88 0.40 11.00
Oun 100 40.30 0.20 0.36 9.90
Kokku 741.36 25.05 23.80 110.01
Nadala keskmine: 695.23 24.68 24.07 97.09
10 paeva keskmine: 692.34 24.52 21.75 100.44

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat v8i talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt vGi e-posti

aadressilt: evelyn.bauman@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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