Koolilduna nadalameniiti 15.05-19.05.2017 SMUUTIPAEVAD

Ulenurme Gimnaasium Térvandi Algkool

Esmaspaev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Sisivesikud, g
Kana-koorekaste 150 186.55 9.04 13.43 7.97
Keedetud riis 75 97.04 1.89 0.81 20.48
Keedetud tisterapasta 75 131.19 3.90 3.57 19.50
Porgandi ja kaalikasalat 40 13.94 0.40 0.14 3.26
Kapsa-apelsinisalat 40 23.82 0.45 1.27 3.06
Seemnesegu 3 1.50 0.33 0.03 0.06
Kirsi - jogurtismuuti 100 73.84 2.46 1.73 12.24
Pria piim 100 53.00 3.00 2.50 4.80
Must seemneleib 10 31.30 0.91 1.01 4.64
Rukkileib 20 47.40 1.98 0.16 9.56
Sudamesepik 10 27.60 0.94 0.20 5.50
Melon 100 27.00 0.60 0.10 6.20
Kokku 714.18 25.90 24.95 97.26
Teisipaev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Sisivesikud, g
Koogiviljasupp veiselihaga 250 210.23 10.79 12.98 13.93
Maasikasmuuti 160 168.26 3.81 2.83 31.76
Pria piim 100 53.00 3.00 2.50 4.80
Must seemneleib 15 46.95 1.37 1.52 6.96
Rukkileib 25 59.25 2.48 0.20 11.95
Sudamesepik 20 55.20 1.88 0.40 11.00
Varske porgandi viilud 100 33.70 1.00 0.40 7.70
Kokku 626.59 24.32 20.83 88.10
Kolmapaev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Sisivesikud, g
Kalkuni-lillkapsahautis 150 161.18 14.15 9.23 6.77
Keedetud kartulid 75 78.02 2.00 0.11 17.75
Keedetud riis 75 97.04 1.89 0.81 20.48
Peedisalat kuilislauguga 80 67.77 1.35 3.76 7.30
Kamasmuuti 100 85.26 3.43 2.36 12.79
Pria piim 50 26.50 1.50 1.25 2.40
Must seemneleib 15 46.95 1.37 1.52 6.96
Rukkileib 25 59.25 2.48 0.20 11.95
Sidamesepik 10 27.60 0.94 0.20 5.50
Pirn 100 42.20 0.40 0.40 10.60
Kokku 691.76 29.50 19.83 102.49
Neljapéev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Sisivesikud, g
Frikadellisupp kohapeal valmistatud frikadellidega 250 269.53 11.91 16.70 17.97
Mangosmuuti 160 119.65 3.83 2.96 20.04
Réstitud kaerahelbed 10 48.94 1.46 1.55 7.71
Pria piim 50 26.50 1.50 1.25 2.40
Must seemneleib 15 46.95 1.37 1.52 6.96
Rukkileib 25 59.25 2.48 0.20 11.95
Sudamesepik 15 41.40 1.41 0.30 8.25
Banaan 100 104.00 1.20 0.30 24.30
Kokku 716.23 25.14 24.77 99.57
Reede Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Sisivesikud, g
Ulekiipsetatud tilaapiafilee tomati ja juustuga 50 96.67 9.35 5.51 2.53
Koorekaste tilliga 50 54.15 0.71 4.55 2.75
Keedetud kartulid 75 78.02 2.00 0.11 17.75
Keedetud kurkumiriis 75 102.21 2.03 0.86 21.53
Valge redise ja porru salat hapukoorega 40 17.06 0.56 1.13 1.48
Vitamiinisalat 40 8.71 0.35 0.09 1.92
Puuvilja mahlajook 100 25.92 0.19 0.00 6.28
Pria piim 50 26.50 1.50 1.25 2.40
Must seemneleib 25 78.25 2.28 2.53 11.60
Rukkileib 25 59.25 2.48 0.20 11.95
Sudamesepik 10 27.60 0.94 0.20 5.50
Oun 100 40.30 0.20 0.36 9.90
Kokku 614.64 22.57 16.79 95.58
Nadala keskmine: 672.68 25.49 21.43 96.60
10 péaeva keskmine: 675.16 25.06 22.08 96.76

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi e-posti aadressilt

evelyn.bauman@balticrest.com

Joogivesi on koolisdoklas iga paev tasuta kattesaadav.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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