Koolilduna nadalamentit 24.04-28.04.2017
Ulenurme Gimnaasium Térvandi Algkool

Esmaspéev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Sisivesikud, g
Kurzeme stroganov 150 193.05 9.14 13.96 8.36
Keedetud tdisterapasta 75 108.17 3.41 2.37 17.06
Keedetud tatar 75 89.42 3.12 1.05 17.40
Porgandisalat punase redisega 40 19.10 0.40 0.94 2.74
Kapsasalat vérske kurgiga 40 23.04 0.43 1.68 1.98
Seemnesegu 3 1.50 0.33 0.03 0.06
Puuvilja mahlajook 100 25.92 0.19 0.00 6.28
Pria piim 100 53.00 3.00 2.50 4.80
Must seemneleib 15 46.95 1.37 1.52 6.96
Rukkileib 25 59.25 2.48 0.20 11.95
Sudamesepik 10 27.60 0.94 0.20 5.50
Pirn 100 42.20 0.40 0.40 10.60
Kokku 689.20 25.21 24.84 93.70
Teisipaev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Susivesikud, g
Tomatine kartuli- riisisupp veiselihaga 250 224.17 10.85 8.19 27.45
Maasika-jogurtidessert 120 255.24 2.90 14.11 28.89
Must seemneleib 15 46.95 1.37 1.52 6.96
Rukkileib 30 71.10 2.97 0.24 14.34
Sudamesepik 20 55.20 1.88 0.40 11.00
Varske porgandi viilud 100 33.70 1.00 0.40 7.70
Kokku 686.36 20.97 24.86 96.34
Kolmapéaev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g | Susivesikud, g
Uhepajatoit sealihaga 250 238.82 11.74 12.90 20.99
Bechamell kaste (valge kaste) 50 35.23 1.70 1.19 4.55
Hapukapsa-peedi-porgandi-dunasalat seemnetega 40 29.02 0.65 1.89 2.56
Porgandisalat suvik8rvitsaga 40 18.22 0.43 0.93 2.41
Kakao 200 189.26 6.12 5.26 28.36
Must seemneleib 15 46.95 1.37 1.52 6.96
Rukkileib 25 59.25 2.48 0.20 11.95
Sudamesepik 10 27.60 0.94 0.20 5.50
Oun 100 40.30 0.20 0.36 9.90
Kokku 684.65 25.62 24.43 93.18
Neljapaev Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Sisivesikud, g
Pasta-kalasupp 250 187.04 11.33 8.60 16.79
Sokolaadikook 80 202.77 3.63 6.56 31.18
Pria jogurt 150 90.81 4.03 3.09 12.01
Must seemneleib 25 78.25 2.28 2.53 11.60
Rukkileib 25 59.25 2.48 0.20 11.95
Sudamesepik 10 27.60 0.94 0.20 5.50
Varske kaalikas 100 30.60 1.00 0.30 7.30
Kokku 676.33 25.69 21.47 96.33
Reede Kogus, g Kcal Valgud, g Rasvad, g Susivesikud, g
Ahjus kipsetatud kanapoolkoib 100 84.95 9.98 4.90 0.22
Karrikaste 50 50.42 0.95 3.83 3.24
Kuskuss kdogiviljadega 75 104.02 2.61 4.22 14.44
Keedetud kartulid 75 78.02 2.00 0.11 17.75
Hiinakapsasalat paprikaga 40 22.34 0.65 1.52 1.82
Kaalikasalat rosinaga 40 38.32 0.43 1.32 6.66
Tee suhkruga 150 57.71 0.00 0.00 14.22
Pria piim 100 53.00 3.00 2.50 4.80
Must seemneleib 25 78.25 2.28 2.53 11.60
Rukkileib 10 23.70 0.99 0.08 4.78
Sudamesepik 20 55.20 1.88 0.40 11.00
Apelsin 100 43.10 1.10 0.10 10.20
Kokku 689.02 25.86 21.50 100.72
Nadala keskmine: 685.11 24.67 23.42 96.06
10 paeva keskmine: 679.04 24.33 22.76 96.67

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust p&hjustavate koostisosade kohta kiisi e-posti aadressilt

evelyn.bauman@balticrest.com

Joogivesi on koolistoklas iga paev tasuta kattesaadav.

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.
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