Ainevaldkond: tehnoloogia

Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogiapédevus tdhendab suutlikkust tehnoloogiamaailmas toime tulla ning mdista,
kasutada ja hinnata tehnoloogiat; rakendada ja arendada tehnoloogiat loovalt ning
innovaatiliselt; moista tehnoloogia niiiidisaegseid arengusuundumusi ning tehnoloogia ja
loodusteaduste seoseid; analiiiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte;
jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides mottetodd kielise
tegevusega; valida ja ohutult kasutada erinevaid materjale ning to6vahendeid; viia

eesmargipéraselt ellu ideid; tulla toime majapidamistdodega ja toituda tervislikult.

Pohikooli 16puks opilane:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja
loovalt;

2) ndeb teadussaavutuste ja tehnoloogia arengu seoseid ning arutleb t66 muutumise tile
ajaloos;

3) nédeb kéelises tegevuses ja mottetdds voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;

4) analiiiisib ja valib tehnilisi lahendusi ning on suuteline oma arvamust esitlema ja
pohjendama;

5) mirkab ning arvestab toodete disaini seost funktsionaalsuse, esteetilisuse ja
kultuuritraditsioonidega;

6) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale ja to6vahendeid ning tdhtsustab
materjalide ja todvahendite ohutut kasutust;

7) oskab lugeda to6joonist ja -juhendit;

8) rakendab tervisliku toitumise pohitddesid meniiiid kavandades ja analiiiisides;

9) oskab valmistada mitmekesiseid ja tervislikke toite;

10) tuleb toime koduse majapidamisega.



Ainevaldkonna 6ppeained

Tehnoloogia valdkonna dppeained on té6dpetus, tehnoloogiadpetus ning késitdo ja kodundus.
To00petust dpitakse 1.—3. klassini, tehnoloogiadpetust 4.—9. klassini, késitoo ja kodundus 4.—

9. klassini.

Tehnoloogiaainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti.
| kooliaste

To6dpetus — 4,5 niddalatundi

Il kooliaste

Tehnoloogiadpetus; késitoo ja kodundus — 5 nddalatundi
I11 kooliaste

Tehnoloogiadpetus; késitoo ja kodundus — 5 nddalatundi

I kooliastme t660petus on poistele ja tiidrukutele iihine ning kasitleb késit66, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtddesid.

IT kooliastmest jagunevad Opilased oma soovide ja huvide pohjal dpperithmadesse, valides
oppeaineks kas kisitoo ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. See voimaldab opilasel
siivendatult tegelda teda huvitava dppeainega. Opperiihmadeks jagunemine ei ole soopdhine.
Igal dppeaastal (vélja arvatud 4. ja 9. klass) vahetavad Opilased vdhemalt neljaks
oppenddalaks opperiihmad. Tehnoloogiadpetus asendub kodundusega ning késitoo ja
kodundus tehnoloogiadpetusega.

Nii késit6o ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal iihe
oppeveerandi pikkust ning tiheaegselt toimuvat projektdppe osa, mille puhul saavad opilased
kahe dpperiihma vahel valida vastavalt huvidele, olenemata sellest, kas nad dpivad

tehnoloogiadpetust voi kdsitdod ja kodundust.
Ainevaldkonna kirjeldus

Valdkonna dppeained voimaldavad omandada traditsioonilisel ja niitidisaegsel tehnoloogial
baseeruvaid teadmisi, oskusi ning véartusi. Teadvustatakse niiiidisithiskonna mdtteviise,

ideaale ja viirtusi. Opikeskkond ning dppe korraldus aitavad mdista {imbritsevat esemelist



maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma arengut. Opitakse kasutama

erinevaid tehnoloogilisi votteid ning analiiiisima tehnoloogilisi lahendusi.

Ainevaldkonna Oppeained soodustavad erinevates Oppeainetes ja elusfadrides omandatut
praktiliselt rakendada. Opitakse mdistma iilesande lahendamisel vdi toote loomisel tekkivaid
valikuid, leidma ning kombineerima erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise. Ope toetab

ndhtuste ja toodete terviklikkuse tunnetamist ning iilesannete kompleksset lahendamist.

Niitidistihiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
analiiiisitakse nihtusi ja olukordi ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, ithendatakse loov
mottetoo ja kdeline tegevus, mis on oluline inimese fiisioloogilises ja vaimses arengus.
Oskusi, teadmisi ja vadrtushoiakuid omandatakse praktilistes tegevustes, teadvustades t66d

kui inimesele eriomast tegevust.

Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid/tooteid
ning dpitakse neid esitlema. Ulesannete ja iihiste aruteludega dpitakse mirkama esemete
disaini funktsionaalsust ning seoseid kunstiloomingu ja kultuuritaustaga. Toetatakse noorte
omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning Opitakse hindama sédstlikku ja tervislikku eluviisi.
Opilased omandavad teadmisi tervislikust toitumisest ning kodusest majapidamisest.
Oppekoogis tegutsedes harjutakse viirtustama tervisliku toitumise pdhitddesid. Opitakse

positiivselt meelestatud keskkonnas, kus Opilase piitidlikkust ja arengut igati tunnustatakse.

Opetus arendab t66- ja koostddoskusi, kriitilist mtlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analiiisimine aitab Opilastel teha otsuseid

kutsevalikul ning leida endale meeldivaid ja pingeid maandavaid hobisid.
Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna éppeainetes

Tehnoloogia dppeained toovad iildpadevuste kujundamisse tihiste arutelude ja teoreetiliste
teadmiste omandamise korval igapdevaeluga sarnanevaid olukordi, iihist6dd ning erinevaid
projekte.

Viirtuspiadevus. Loovust arendavad tegevused ja projektid opetavad arvestama arvamuste ja
ideede paljust. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad dpilasel

kujundada ja pohjendada oma arvamusi, tunda t66rddmu ning vastutust alustatu Idpule viia.



Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teisteski dppeainetes Opitu vajalikkust praktikas. To0 iseseisev korraldamine alates
teabe kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust ning 1dpetades t60 tegemise ja
tulemuse analiiiisiga arendab suutlikkust probleeme mirgata ning lahendada, véimeid hinnata

ja arendada ning oma Oppimist juhtida.

Suhtlemispidevus. Uhised iilesanded ja projektid vdimaldavad dppida teisi arvestama,
vajaduse korral teisi aidata ning kogeda koos tootamise eeliseid. Opilasi suunatakse
analiilisima oma kéitumist ning selle moju kaaslastele ja toole.

Ettevotlikkuspiddevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse toote arendamise
tsiikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid voimaldavad Opilastel katsetada
oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu. Mudelitena vdib mdista
iiksikisiku (Opilase) toodete disaini, valmistamist ja miiiiki (paralleel FIEga), meeskonnatoona
néiteks ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote kavandamist ning selle valmistamise

organiseerimist klassis.

Ettevotlikkuspidevus. Tehnoloogia valdkonna ainetes on olulisel kohal avatus
Loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse
toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni. Aineprojektid voimaldavad
Opilastel katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu.
Mudelitena voib maista iiksikisiku (dpilase) toodete disaini, valmistamist ja miiiiki (paralleel
FIEga), meeskonnatdona nditeks ajutise kohviku rajamist koolis, mingi toote kavandamist

ning selle valmistamise organiseerimist klassis.

Loiming

Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes dppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi

jouda praktilistes tegevustes dratundmiseni, et teadmised on omavahel seotud ning
rakendatavad

praktilises elus. Abstraktsele analiilisile lisanduvad négemise, kompimise ja katsetamise



voimalused ning silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid lubavad siduda aine eri valdkondi,
luua

ainevaldkonnasiseseid seoseid ning seoseid teiste dppeainetega.

Suhtluspidevus (sh voorkeeltepidevus). Teavet kogudes areneb dpilase funktsionaalne
kirjaoskus

ning tidieneb tema tehnoloogiasdnavara. Oma t60d esitledes ja valikuid pohjendades saadakse
esinemiskogemusi ning areneb véljendusoskus. Todiilesannete ning projektide tarvis materjali
ja

teabe otsimine ning uurimine aitab kaasa voorkeelte omandamisele.

Matemaatikapidevus. Tehnoloogiaainetes kasutab Opilane oma t66s loogilist mdtlemist ning
matemaatilisi teadmisi. Opilase arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajirg, vigu (ja nende
tagajirgi) margatakse kohe, analiilis ning paremate lahenduste leidmine on paratamatus.
Loodusteaduslik pidevus. To6tamine erinevate looduslike ja tehismaterjalidega eeldab
tutvumist

nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, késitoos ja kodunduses puutub dpilane
otseselt kokku mitmete keemiliste ja fiiiisikaliste protsessidega.

Sotsiaalne piAdevus. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pdhjuste teadvustamine
ja

edasiste arengusuundade mdistmine aitab kaasa inimiihiskonna arengu tunnetamisele. Uhiselt
tootades Opitakse teisi arvestama, kditumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma.
Tutvumine eri maade kultuuritraditsioonide ja nende kujunemise pohjustega aitab moistvalt
suhtuda teistesse rahvustesse.

Kunstipsddevus. Erinevate esemete disainimine ning valmistamine pakub opilastele
loomingulise

eneseviljenduse vdimalusi. Opitakse hindama uudseid ja isikupiraseid lahendusi ning
mérkama

esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritaustaga.

Tervise ja kehakultuuri padevus. Praktilistes iilesannetes kinnistub terviseteadlik kditumine,
ergonoomika pShimdtete arvestamine ning tervisliku toitumise ja sportliku eluviisi

vadrtustamine.



Loiming ldbivate teemadega

Tehnoloogia ainevaldkond seostub koigi ldbivate teemadega.

»Elukestev ope ja karjiiri planeerimine“. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega tooprotsessis aitab tunnetada pideva dppimise vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t66 kavandamine ning iiksi ja iitheskoos
tootamine aitavad arendada ning analiilisida oma t66voimeid.

»Keskkond ja jiatkusuutlik areng“. Téhtis on toodet valmistades kasutada sdéstlikult nii
looduslikke kui ka tehismaterjale. Tédhelepanu pooratakse keskkonnasddstlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jadtmete sorteerimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

»Kodanikualgatus ja ettevotlikkus®. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koostdo on tihedalt
seotud tehnoloogiaainete sisuga. Oma ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on iiks
valdkonna Oppeainete pdhilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud
projektid, mis annavad Gpilastele vdimaluse oma vdimeid proovida.

,Kultuuriline identiteet*. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega
voimaldab néha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas. Opitakse mirkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete
disainimisel.

» Teabekeskkond“. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide tarvis infot kogudes
Opitakse kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéérsust.
Interneti kasutamine voimaldab kursis olla tehnoloogia uuendustega ning tutvuda disainerite
ja kasitootegijate loominguga terves maailmas.

»Tehnoloogia ja innovatsioon*. Arutletakse intellektuaalomandi kaitse ning arvuti
kasutamise vdimaluste iile oma todde kavandamisel ja esitlemisel. Opitakse oma t65d
virtuaalkeskkonnas esitlema. Tutvumine arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega
ning voimaluse korral ka nendega t66tamine aitavad tunnetada tdnapdevaseid tehnoloogilisi
vOimalusi.

»lervis ja ohutus®. Erinevate todliikide puhul on vaja tutvuda to6ohutusega ning arvestada
ohutusndudeid. Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende
omadustega aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku
toitumise pohitddede omandamine ning tervislike toitude praktiline valmistamine loovad

aluse terviseteadlikule kaitumisele.



,Viirtused ja kolblus“. Tehnoloogiaainetes kujuneb véartustav suhtumine to6sse ning t66
tegijasse. Rithmas t66tamine annab vairtuslikke kogemusi iiksteise arvestamisel,
organiseerimisoskuse arendamisel ning vdimalike konfliktide lahendamisel. Kodunduse
etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi erinevates situatsioonides,

Opitakse moistma kditumisvalikute pohjusi ja voimalikke tagajérgi.



Ainekavad
Tooopetus

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Too0petusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb rdomu ja rahuldust t66 tegemisest;

2) Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

3) tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja todvahendeid ning lihtsamaid
tootlemisviise;

4) motleb vilja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

5) to6tab ohutult tiksi ja koos teistega;

6) hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndoudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust;

8) hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

Oppeaine kirjeldus

I kooliastme t600petust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline Opilase
fiisioloogilises ja vaimses arengus. Tootilesannete valikul ldhtutakse eesmirgist arendada
laste vaimseid ja fiiiisilisi voimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamodtu, ruumitaju,
kujutlusvdimet jne. Opilased todtavad erinevate materjalidega, vordlevad nende omadusi ja
tootlemise viise. Omandatakse oskus késitseda lihtsamaid t66riistu ning kasutada digeid
esmaseid toovotteid.

Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes
ning kujundada leidurivaistu.

Opetaja kavandab todiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused
lahendused ning Opilastel jddks voimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse tdhelepanu
toole ning tulemuse esteetilisusele. Arutletakse leitud ponevate ideede iile ja innustatakse
loovast tegevusest rodmu tundma. Igal dppeaastal tehakse iihistoid voi korraldatakse
aineprojekte. Nende kéigus Opitakse koos teistega tootama, iiksteist abistama, teiste
arvamusi arvestama ning oma arvamusi pohjendama. Kuna késito6dpetuse tundide pShisisu

on loominguline praktiline tegevus, on sel ainel tdita emotsionaalselt tasakaalustav iilesanne

oppes.



Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvéértustest, tildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate
teemadega;

2) taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse oppida individuaalselt ning {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) 16imitakse dppesse vdimaluse korral teisi Oppeaineid, kohaldades iildopetuse
pohimotteid;

6) arvestab Opetaja toOplaani koostades ka teistes ainetes dpitavat;

7) arvestatakse, et dppetegevus on rakendusliku suunitlusega; teooria osa ei iileta 1/3
Oppetunni mahust;

8) peetakse silmas, et teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad sujuvalt vastavalt Opilaste
suutlikkusele ning edasijoudmisele;

9) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama; tihiselt arutletakse dpetusega seotud
teemadel ning pooratakse tihelepanu védrtuskasvatusele;

10) jélgitakse, et Oppimine on vaheldusrikas, et voimaldada ldbida erinevaid tooliike ja
teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide to6tlemist ning tutvuda nende omadustega;
11) on rohk kéelisel tegevusel (Opitakse kasutama mitmesuguseid lihtsamaid todriistu ja -
vahendeid, toodeldakse materjale) ning loovusel (kavandamine, toote/tooeseme
taiendamine voi kaunistamine, viimistlemine);

12) tagatakse, et klassis luuakse asjalik ja meeldiv tdine dhkkond ning toetatakse dpilase

loovust ja omaalgatust.



Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool véimaldab t660petuse dppeks esmased individuaalsed todvahendid:
l6ikamisvahendid, mo&tmisvahendid, markimisvahendid, to6vahendid tekstiilitooks,
toovahendid meisterdamiseks.

2. Kool vdimaldab t660petuse dppeks vajalikud materjalid.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest.

1. To60petuses on oluline dpetaja hinnang tehtud tdole.

2. Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut
anda.

3. Hinnates arvestatakse Opilase loovust iilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud
Opitulemusi.

4. Lisaks voetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, plitidlikkust, tookultuuri ja

abivalmidust teiste Opilaste vastu.

| kooliaste

I kooliastme opitulemused

3. klassi Opilane:

1) tootab Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid to6tlemisviise;
2) hoiab korda ja puhtust ning jargib esmaseid ohutusndudeid;

3) oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jérgi iiksi voi koos teistega;

4) leiab t60 tegemiseks loovaid lahendusi;

5) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d ning tunneb rddmu oma toost.



Opitulemused ja éppesisu

1. klass
1. Kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab oma ideid;

2) kavandab lihtsamaid esemeid:;

3) mérkab esemetel rahvuslikke elemente.

Oppesisu
Umbritsevate esemete vaatlemine. Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede valimine,

abimaterjali kasutamine. Idee esitlemine. Lihtsate esemete kavandamine.
2. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke materjale (paber, tekstiil, nahk, puit, jne);
2) vordleb materjalide {ildisi omadusi;

3) oskab materjale ithendada ja kasutada.

Oppesisu
Looduslikud materjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk jne). Materjalide omadused,

otstarve ja kasutamine. Erinevate materjalidega omaduste vordlemine.
3. Tootamine

Opitulemused
Opilane:
1) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi;

2) toob néiteid dpetusega seotud igapievaelust;



3) markab {ihiselt tootades kaaslasi;
4) teab ohutusnoudeid téovahendite kasutamisel;
5) opib hoidma korda oma timbruses;

6) tutvustab ja hindab oma t66d.

Oppesisu
Tootamine suulise juhendamise jargi. Oma idee teostamine. To6koha korras hoidmine.

Riihmat6os iilesannete tditmine ja kaaslaste abistamine. T60 tulemuse hindamine.

4. Tooviisid

Opitulemused

Opilane:

1) teab materjale sdastlikust kasutamisest;

2) valib erinevaid toovahendeid;

3) teab todvahendite ohutut kasutamist;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
5) valmistab erinevatest materjalidest esemeid,;

6) valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.

Oppesisu

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (mdotmine, markimine, rebimine, voltimine,
l6ikamine, detailide iihendamine, dmblemine, liimimine, kaunistamine, virvimine,
viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (kdirid, ndel, naaskel jne), nende ohutu kasutamine. Joukohaste
esemete valmistamine.

5. Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) piitiab hoida korda oma iimbruses;

2) teab priigi sorteerimise vajalikkusest
3) madistab isikliku hiigieeni vajalikkust;

4) jargib viisakusreegleid.



Oppesisu
Ruumide korrastamine ja kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.
Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine. Viisakas

kéitumine. Saistlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Opitulemused ja éppesisu

2. klass
1. Kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab ja esitleb oma ideid:;

2) koostab kavandab esemeid/tooteid,;

3) méarkab esemetel rahvuslikke elemente;

4) kasutab lihtsamaid abimaterjale oma ideede kujundamisel.

Oppesisu
Umbritsevate esemete vaatlemine. Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja
valimine, abimaterjali kasutamine. Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate

esemete kavandamine.
2. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast,
puit, traat, plekk jne);

2) vordleb materjalide tildisi omadusi ja kasutab lihtsamaid to6tlemisviise;

3) oskab materjale iihendada ja kasutada erinevaid toovahendeid todidee teostamiseks



Oppesisu
Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat jne). Materjalide omadused, otstarve ja kasutamine. Katsetused erinevate

materjalidega, . Ideede leidmine materjalide

3. Tootamine

Opitulemused

Opilane:

1) to6tab dpetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;
2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda;

3) toob niiteid dpetusega seotud igapdevaelust;

4) tootab ohutult ja arvestab tootades kaaslastega;

5) hoiab korras oma dppevahendid ja to6koha;

6) tutvustab ja hindab oma t66d.

Oppesisu

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku todjuhendiga. Oma idee
teostamine, toetudes dpitud oskustele. To6koha korras hoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja
ohutusele.

Rithmat6os iilesannete tditmine ja kaaslaste abistamine. T60 tulemuse kasutamise ja

esteetilisuse hindamine.

4. Tooviisid

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab materjale saastlikult;

2) valib erinevaid to6tlemisvahendeid;

3) késitseb kasutatavamaid tovahendeid digesti ning ohutult;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6) valmistab tekstiilmaterjalist viiksemaid esemeid.



Oppesisu

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, méirkimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, heegeldamine, detailide {ihendamine, dmblemine, liimimine, punumine,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine). Sagedasemad to6vahendid (kdarid, nuga, ndel,
heegelnoel, naaskel jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine. To6tlemisvotte valik

sOltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.
5. Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) hoiab korda oma tegevustes ja limbruses ning peab vajalikuks sortida jaddtmeid;
2) teab tervislikku toitumise vajalikkust;

3) hoiab puhtust kodus ja koolis;

4) jargib viisakusreegleid.

Oppesisu
Ruumide korrastamine ja kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.
Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja

koristamine. Viisakas kditumine. Jddtmete sortimine.

Opitulemused ja éppesisu

3. klass
1. Kavandamine

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;
2) kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid,;

3) médrkab esemetel rahvuslikke elemente.

Oppesisu



Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tinapdeval.
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine. Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna

kavandamine.

2. Materjalid

Opitulemused

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast,
puit, traat, plekk jne);

2) vordleb materjalide iildisi omadusi;

3) oskab materjale ithendada ja kasutada.

Oppesisu

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide

korduskasutuseks.

3. Tootamine

Opitulemused

Opilane:

1) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat t6juhendit;
2) julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda;

3) toob niiteid Opetusega seotud igapievaelust;

4) arvestab tihiselt tootades kaaslasi;

5) arutleb ohutuse vajalikkuse ja tddkoha korrashoiu iile;

6) tutvustab ja hindab oma t66d.

Oppesisu
Todtamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, sellest arusaamine.

Oma idee teostamine, toetudes dpitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. T66koha korras



hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.
Riithmat6os iilesannete tditmine, tihiselt ideede genereerimine, iiksteise arvamuste
arvestamine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse

hindamine.

4. Tooviisid

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab materjale sddstlikult;

2) valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

3) kasitseb kasutatavamaid to6vahendeid digesti ning ohutult;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
5) modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

6) valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.

Oppesisu

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (modtmine, méirkimine, rebimine, voltimine,
16ikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide ithendamine, dmblemine,
liimimine, naelutamine, punumine, kaunistamine, virvimine, viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (kédrid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja,
16iketangid, népitsad jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, to6vahendite
hooldamine. T66tlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete

valmistamine.

5. Kodundus

Opitulemused

Opilane:

1) hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses ning peab vajalikuks sortida jddtmeid;

2) tegutseb sadstliku tarbijana;

3) selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;

4) jargib viisakusreegleid.



Oppesisu

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse lile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja

koristamine. Viisakas kditumine. Siéastlik tarbimine. Jddtmete sorteerimine.



Kisitoo ja kodundus
Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kasitd0 ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et opilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, nieb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende moju
keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud tilesandeid;
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu to6tamise pdhimdtteid ning jargib neid;

6) to6tab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihisto0s;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;
9) véadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises

maailmas.

Oppeaine kirjeldus

Kasit6o ja kodundus on 0ppeaine, mis 160imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike
praktiliste oskustega. Kdsit60 seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.
Arutletakse kunsti, késitoo ja moe seoste ning késitoo ja kergetddstuse téhtsuse iile ajaloos ja
tanapdevamaailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse
nende kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nigema ja leidma huvitavaid ning
uudseid lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on séilitada ja arendada
rahvuslikke kultuuritraditsioone nii késitoos kui ka kodunduses. Opitakse méirkama erinevate
maade kisito6- ja toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega.
Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 166gastav funktsioon nii dppetdds kui ka
tulevases elus. Kodunduse tundides dpitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud
meniiii koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiilisitakse
inimeste tarbijakditumist, vadrtustatakse keskkonnaséastlikku, oma digusi ning kohustusi
teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku

kaitumise vahel.



Seega kujundab késitoo ja kodundus Oppeainena Opilases praktilist motlemist, loovust, kéelise
tegevuse arengut ja eneseanaliiiisi vdimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine

16imib teadmisi, mis on omandatud teistes Oppeainetes.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvadrtustest, iildpaddevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate
teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse oppida individuaalselt ning {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus, projektdpe,
uurimist6od, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), iirituste ja
ndituste korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t66
tutvustamiseks ning eksponeerimiseks, méngud, arutelud, diskussioonid, véitlused jne;

8) lahtutakse sellest, et kasitoo ja kodundus on praktilise suunitlusega dppeaine: vihemalt
2/3 dppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike to6traditsioonide sdilitamisel (rahvuslik toode,
rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niiiidisaegsel
tehnoloogial;

10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele;

11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Kdsitods on soovitatav igal dppeaastal

valida 2 pohilist todliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine,



rahvakunst, t60 organiseerimine, materjalid);

12) projektdoppe teemasid valides saab rohkem téhelepanu poorata paikkonna traditsioonidele,
tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata dpilasi iseseisvalt ja koos
teistega loovalt probleeme lahendama, looma ning ainetiritusi korraldama (projektoppe
teemad voivad olla nii kodundusest, kisitoost kui ka tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste iilesannete korral vdiksemateks
riihmadeks (1-5 Opilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures 16iminguvdimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui
ka keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste iilesannete
kaudu;

15) lahtutakse eesmaérgist, et Opilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja

organiseerima, ning vélditakse liigset otsest juhendamist.

Fiiiisiline opikeskkond

1. Tehnoloogiadpetuse, kdsitdo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad opilased klassis
kahte riihma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa kisitd6 ja kodunduse opet ruumides, kus:

a. késitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele;

b. kodunduse jaoks vajalik sisustus on tinapdevane ning vdoimaldab ohutult ja niitidis—
aegselt toitu valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad dOpilased polle;

c. on ventilatsioon;

d. ruumid ja dppetarbed, sealhulgas tooriistad vastavad tervisekaitse, todohutuse ja
ergonoomia nouetele.

3. Kool vdimaldab kasitdo ja kodunduse dppeks vajalikud materjalid.

Hindamine

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka
dpilase enda hinnang oma td6le. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud



otsuseid/valikuid);

2) valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste
rakendamist praktikas, tdoohutusnouete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust,
koostddoskust);

3) t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

4) opilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tiitmist.

Il kooliaste

IT kooliastme opitulemused

Il kooliastme dpitulemused kajastavad dpilase head saavutust.

6. klassi Opilane:

1) tunneb rd6mu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning toovahendeid, jargib seejuures
ohutusnodudeid ja hoiab korras tookoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru toojuhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pdhialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

~

Opitulemused ja oppesisu

IV KLASS
Kaisitoo

1. Kavandamine
Opitulemused

Opilane:

1) kavandab omandatud t60votete baasil joukohaseid késitodesemeid;



Oppesisu
Idee ja kavandi téhtsus eset valmistades. Varvusdpetuse pohitdodede arvestamine esemeid

disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

2. Too kulg

Opitulemused

Opilane:

1) tootab iseseisvalt suulise juhendamise jérgi;

2) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras todkoha;

3) hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu
Tootamine suulise juhendamise jargi. To6tamine toojuhendi jargi. To6jaotus rithmas, {ihistdo
kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine ja

hindamine.

3. Materjalid

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;

Oppesisu
Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.

4. Tooliigid

Opitulemused
Opilane:
1) kasutab tekstiileset kaunistades tiherealisi pisteid;

2) heegeldab ja koob pohisilmuseid;



Oppesisu

Tikkimine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Uherealised pisted.

Kudumine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi 1dpetamine.

Heegeldamine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi

heegeldamine.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Opitulemused
Opilane:
1) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisopetuse pohitddedele ning teeb

ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Oppesisu

Tervisliku toitumise pohitded.

2. Too organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

2) koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku tddjaotuse, tdidab iilesande, hindab riithma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga,
koo6gi korrashoid. T6dde jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistdd kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66

analiiiisimine ja hindamine.



3. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab mdotendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massiiihikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t606 eesmaérgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning

kiilmtootlemistehnikaid.

Oppesisu
Retsept. Mootiihikud. Todvahendid koogis. Ohutushoid.
Toiduainete eeltodtlemine, kiilmtoStlemine. Voileivad. Kuumtodtlemata magustoidud.

Kiilmad ja kuumad joogid.

4. Lauakombed

Opitulemused
Opilane:
1) katab toidukorra jérgi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -kaunistused;

2) peab kinni tildtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -noud

ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.
5. Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid tdovahendeid;

2) ndeb kodutddde jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu



Puhastus- ja korrastust6dd. Kodutdode planeerimine ja jaotamine. To6vahendid.

6. Tarbijakasvatus

Opitulemused
1) tunneb jadtmete hoolimatust kiitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
vOimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasaistlikule kditlemisele;

2) kiitub keskkonnahoidliku tarbijana;

Oppesisu

Teadlik ja sdéstlik tarbimine. Energia ja vee séddstlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Projektope

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdo, projektitoo ja teiste {ihistoos toimuvate tegevuste litkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koostd6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega ililesannetele ning probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi,

5) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;

6) véirtustab t00 tegemist ning analiilisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid to6tlemisviise ning
teatud teema siivitsi kisitlemise huvi. Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku, mille

puhul ei eeldata Opilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.



Opitulemused ja éppesisu

V KLASS

Kaisitoo

1. Kavandamine

Opitulemused
Opilane:
1) kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid kasitodesemeid;

2) leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale.

Oppesisu

Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine. Kavandamise graafilised voimalused.
2. Too kulg

Opitulemused

Opilane:

1) tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jérgi;

2) jéargib todtades ohutusndudeid ning hoiab korras tookoha;

3) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu
Too6tamine suulise juhendamise jargi. Tootamine todjuhendi jargi.
To6jaotus rithmas, iihistdd kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kditumine. Uhise

t00 analiilisimine ja hindamine.
3. Materjalid
Opitulemused

Opilane:

1) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb nende omadusi;



Oppesisu
Kanga kudumise pohimote. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud

kangad.

4. Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades kaherealisi pisteid;

2) seab dmblusmasina todkorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

5) heegeldab ja koob pdhisilmuseid ning tunneb mustrite iilesmérkimise viise ja tingmaérke;

Oppesisu

Tikkimine. Tarbe- ja kaunistuspisted. Kaherealised pisted.

Omblemine. To6vahendid. Tapsuse vajalikkus dmblustods. Omblemine kisitsi ja
dmblusmasinaga. Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Airestamine. Palistused.
Kudumine. Pahempidine silmus. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja
hooldamine.

Heegeldamine. Heegelkirjade iilesmarkimise viisid. Skeemi jérgi heegeldamine.

Ringheegeldamine.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) vordleb pakendiinfo jirgi erinevate toiduainete toitevaartust;

2) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitdodedele ning teeb

ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Toiduptiramiid.



2. Too organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:

1) teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

2) koostab koos kaaslastega toOplaani, lepib kokku todjaotuse, tdidab iilesande, hindab rithma
tootulemust ja igaiihe rolli tulemuse saavutamisel;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded kodgis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine késitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Todde jarjekord toitu valmistades.

To6jaotus rithmas, iihistéd kavandamine, hooliv ja arvestav kiitumine. Uhise t66

analiilisimine ja hindamine.

3. Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kiilm- ja
kuumt6otlemistehnikaid.

Oppesisu

Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja kuumtodtlemine. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite,

munade ja makaronitoodete keetmine.

4. Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:

1) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja tritkimist hooldusmarkide jargi;

Oppesisu

Roivaste pesemine kisitsi ja masinaga. Hooldusmaérgid.



5. Tarbijakasvatus

Opitulemused
Opilane:
1) teab viljendite ,,kolblik kuni...* ja ,,parim enne ...* tdhendust;

4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

Oppesisu
Tarbijainfo (pakendiinfo).

Projektope

Opilane:

1) teadvustab end rithmat66, projektitdo ja teiste {ihistoos toimuvate tegevuste lilkmena;

2) osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega tilesannetele ning probleemidele lahendeid;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi,

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) véirtustab t00 tegemist ning analiilisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid v3ivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisitoo kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood
valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid to6tlemisviise ning
teatud teema siivitsi kisitlemise huvi. Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku, mille

puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Opilane:

1) moistab tehnoloogia olemust ja vaértustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapdevaelus;

2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning td6tlemise viise;

3) disainib ja valmistab lihtsaid tooteid, kasutades selleks sobivaid t66vahendeid;



4) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning téotlemise viise;
5) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

6) véirtustab ja jargib todprotsessis véljakujunenud kiitumismaneere.

Oppesisu
Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja ithiskond. Materjalide liigid (puit, metall,

plastid jne) ja nende omadused. Materjalide to6tlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ja

toovahendid (todriistad ja masinad). Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine

erinevatest materjalidest.
Opitulemused ja 6ppesisu

VI KLASS

1. KUDUMINE (12 tundi)
Parem- ja pahempidine silmus. Lihtsa koekirja lugemine. Soonikkoed.
Ringselt kudumine.
Idee leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Kavandi rakendamine kootud eseme valmistamiseks.

2. HEEGELDAMINE (8 tundi)
PShisilmuste heegeldamine. Motiivide heegeldamine ja ithendamine. Heegeldust6o

viimistlemine. Heegeldamine eesti rahvakunstis.Skeemi jérgi heegeldamine.

3. OMBLEMINE (16 tundi)
Adrestamine. Palistused. Taskud .Ldike paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblust6d

viimistlemine.

4. KODUNDUS (8 tundi)
To66 organiseerimine ja hiigieen.Hiigieeninduded kodgis tootades. Jadtmete sortimine.
Retsepti kasutamine, modtithikud. Toiduainete eeltodtlemine,
kiilm- ja kuumtdotlemine.
Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.
Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad voimalused.

Puhastus- ja korrastustodd. Roivaste ja jalandude hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo,



kasutusjuhend jm). Teadlik ja sddstlik tarbimine.

5. PROJEKTOPE (18 tundi)
Projektit6o voib olla kisit6os, kodunduses ja
tehnoloogiadpetuses. Opilane valib pperiihma.

Samaaegseselt saab valiku teha kahe teema vahel.

6. KODUNDUS poistele (8 tundi).
Hiigieeninouded koogis tootades. Jadtmete sortimine. Retsepti kasutamine, moodtiihikud.
Toiduainete eeltootlemine, kiillm- ja kuumtdotlemine.Makaroniroad ja pudrud.
Magustoidud.Kiilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
vOimalused.Puhastus- ja korrastustood. Roivaste ja jalandude hooldamine. Tarbijainfo

(pakendiinfo,kasutusjuhend jm). Teadlik ja sdéstlik tarbimine.

111 kooliaste

III kooliastme opitulemused

9. klassi opilane:

1) tunneb rd0mu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise iile;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab looviilesannete tiditmiseks materjali kogudes niilidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

5) tunneb ja védrtustab rahvaste kultuuriparandit;

6) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks;

7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab
erinevaid toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana



Oppesisu

V11 klass
Tundide arv 70

1)KUDUMINE (16 tundi)
Silmuste kahandamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Silmuste arvestamine, eseme

kudumine ja viimistlemine.

2)HEEGELDAMINE (14 tundi)
Heegeltehnika loomingulised voimalused. Skeemi jargi heegeldamine. Heegelkirjade

ulesméarkimine.

3)OMBLEMINE (6 tundi)
Kahekordne dmblus, kandid.
Modtude votmine, rdiva suurusnumbri madramine, ldikelehe kasutamine ja 16igete

paigutamine riidele. Eseme dmblemise tehnoloogilise jarjekorra médramine.

4)KODUNDUS (8 tundi)

Teab mitmekiilgse toiduvaliku tahtsust oma tervisele ning pohilisi makro- ja mikrotoitainte
vajalikkust ja allikaid. Lisaained toiduainetes. Toiduainete toitainelise koostise hinnang
Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kadu. . Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja
lihatoidud. Kiipsetised ja vormiroad. Kéditumine peolauas.Meeskonna juhtimine.
Niitidisaegsed kodgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtootlemise viisid.
Maitseained ja roogade maitsestamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja voimaluste leidmine
erinevate

laudade kujundamiseks.

Tarbija digused ja kohustused. Mérgistused toodetel.

5)PROJEKTOPE (18 tundi)
Projektitdo voib olla kisitoos, kodunduses ja
tehnoloogiadpetuses. Opilane valib dpperiihma.

Samaaegseselt saab valiku teha kahe teema vahel.



6)KODUNDUS poistele (8 tundi). Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud pdevameniiii koostamine ldhtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised
tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias — analiiiis ja hinnangud.
Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud. Kiipsetised ja vormiroad. Kditumine peolauas,
kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja nende omadused. Kodumasinad. Hooldusmargid.

Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.

2.4.3. Opitulemused

Koob ringselt kirjalist pinda. Tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid

Kavandab isikupidraseid esemeid

Kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid

Teab erinevaid riide seva todtlemise voimalusi.

Votab loikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia.

Oskab arvestada rithmaiilesandeid téites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid.Teab toiduainete
kuumt6otlemise viise. Tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi.
Moistab lauakommete tdahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Tunneb tarbija digusi ning kohustusi;tunneb mérgistusi toodetel

Osaleb aktiivselt erinevates koostod- ja suhtlusvormides. Vairtustab t66 tegemist.Leiab
iseseisvalt Teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiti.
Kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid. Valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

Kalkuleerib toidu maksumust.voi koostdds teistega erinevatele probleemidele lahendeid.

Kujundab oma arvamust.
Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, iildpaddevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse l6imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta

ulatuses {ihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;



3) voimaldatakse oppida individuaalselt ning {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus, projektdpe,
uurimistdod, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), iirituste ja ndituste
korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t66 tutvustamiseks
ning eksponeerimiseks, miangud, arutelud, diskussioonid, viitlused jne;

8) lahtutakse sellest, et késit6o ja kodundus on praktilise suunitlusega dppeaine: viahemalt 2/3
Oppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) on rdhk loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide séilitamisel (rahvuslik toode,
rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niiiidisaegsel
tehnoloogial;

10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele;

11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Kisitdos on soovitatav igal dppeaastal
valida 2 pdhilist tooliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine,
rahvakunst, t66 organiseerimine, materjalid);

12) projektdppe teemasid valides saab rohkem tdhelepanu pdorata paikkonna traditsioonidele,
tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata dpilasi iseseisvalt ja koos teistega
loovalt probleeme lahendama, looma ning aineiiritusi korraldama (projektdppe teemad vdivad
olla nii kodundusest, késito6st kui ka tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste lilesannete korral vdaiksemateks
rihmadeks (1-5 Opilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures 16iminguvdimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui
ka keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste lilesannete kaudu;
15) ldhtutakse eesmirgist, et Opilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja

organiseerima, ning vélditakse liigset otsest juhendamist.



Fiiiisiline oppekeskkond

1) Tehnoloogiadpetuse, kisitdo ja kodunduse tundide 1abiviimiseks jaotuvad Opilased klassis
kahte riihma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa kisitd6 ja kodunduse opet ruumides, kus:

a) kasitoo jaoks vajalik sisustus ;

b) kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapdevane ning voimaldab ohutult ja niitidisegselt
toitu valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad opilased pdlle;

¢) on ventilatsioon;

d) ruumid ja dppetarbed sealhulgas tooriistad (kahe opilase kohta vihemalt iiks dmblusmasin)
vastavad tervisekaitse, tddohutuse ja ergonoomia nduetele.

3. Kool véimaldab késitdo ja kodunduse oppeks vajalikud materjalid.

Hindamine

1) valmistamise kulgu (koostodoskust, iseseisvust t60d tehes, materjalide ja tddvahendite ning
kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, todohutuse jargimist jms);

2) opilase arengut (edasipiitidlikkust, vaimset ja fiiiisilist arengut);

3) t66 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist vddrtust, t66 digeaegset valmimist,

toote kvaliteeti jm), sh liksikute {ilesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust.

Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja dpilase hoiakuid
(ptitidlikkust, suhtumist dppetddsse, abivalmidust teiste dpilaste suhtes, dpperuumide
kodukorra tiitmist, tdokust, jirjekindlust, tihelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist
nutikust ja loovust hinnatakse ka probleemtilesannete, voistlusméngude, projektitoode jms

pohjal.

Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilase enda
hinnang oma toole.

Opiiilesande tditmisel hinnatakse:



Kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/
valikuid);

Valmistamise kulgu (koostddoskust, iseseisvust, materjalide ja toovahendite kasutamise
oskust, omandatud teadmiste rakendamise oskust, td6ohutuse ja hiigieenireeglite jargimist
jms);

opilase arengut ,piitidlikkust ning kodukorra tditmist.

t00 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist,
esitlemise oskust)

Opilast hinnates voetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja dpilase hoiakuid
(ptitidlikkust, suhtumist dppetdosse,

abivalmidust teiste Opilaste suhtes, Opperuumide kodukorra tiitmist, tookust, jarjekindlust,

tdhelepanelikkust jm).

Klassi lopetamiseks vajalikud ainealased teadmised ja oskused

(miinimumnoéuded)

1) Oskab kududa ringselt kirjalist pinda

2) Teab erinevaid riide serva to6tlemise voimalusi. Oskab kantida riide kumeraid ja erikujulisi
servi. Votab 1oikelehelt 16ikeid

3) Oskab skeemi jirgi heegeldada, heegelkirju iiles mérkida

4) Tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid

5) Valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab
erinevaid toite;

6) Tuleb toime koduse majapidamise ning kaitub teadliku tarbijana.

7) Kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niiiidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

8) Teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale



8.klass

Tundide arv 70

1)HEEGELDAMINE (10 tundi)

Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega

2)TIKKIMINE (12 tundi)
Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise viljendusvahendina. Siimbolid ja
margid. Voimalusel ristpistetikandi kavandamine ja loomine arvuti abil Rahvakunst.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.

3)OMBLEMINE (14 tundi)

Tanapieva késitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise voimaluste
leidmine.Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme
dmblemise tehnoloogilise jirjekorra midramine. Omblustdd viimistlemine. Tomblukk

kinnis,virvel,n66pauk,vaheriide kasutamine

4)KODUNDUS (8 tundi)

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniili koostamine. Internetipdhised tervisliku
toitumise keskkonnad. Mikroorganismid toidus. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete
sdilitamine ja konservimine.T66 organiseerimine.Meeskonna juhtimine. T66 korraldamine
alates meniili koostamisest, Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.
Kergitusained ja tainatooted. Kuumtéodeldud jarelroad.Olmekeemia. Puhastusvahendid,

nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.Analiiiisib reklaamide moju ostmisele.

5)PROJEKTOPE (18 tundi)
Projektitoo voib olla kdsitoos, kodunduses ja
tehnoloogiadpetuses. Opilane valib dpperithma.

Samaaegseselt saab valiku teha kahe teema vahel.

6)KODUNDUS poistele (8 tundi).



Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad.Kala- ja lihatoidud.Kiipsetised ja vormiroad.
Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis. Kodumasinad. Ruumide kujundamine, modbel ja
kunst kodus. Looduslikud ja siinteetilised tekstiilmaterjalid, nende valiku ning sobivuse
pohimdtted rdivastuses ja sisekujunduses.Hooldusmairgid. Tarbija digused ja kohustused.

Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis.
Opitulemused

1) Teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid, materjale ja ainealast
kirjandust; otsib eeskuju rahvakunstist;

Kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid.

2) Valib té6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid, tehnikaid ning

viimistlusvotteid. Leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud késitodtehnikaid.

3) Valib to6eseme valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid,;

Arutleb moe muutumise iile;

Mairkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis.

Votab 15ikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale

roivaeseme.

4) Tunneb toidu erinevaid

sdilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid.

Analiilisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse menu.
Arvestab rithmaiilesandeid tdites kaasopilaste arvamusi ja hinnanguid;

Kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

Valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

Kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid

Teab puhastusainete pH-taseme ja otstarbe seoseid



5) Osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja suhtlusvormides. Vaértustab t66 tegemist.Leiab
iseseisvalt voi koostoos teistega erinevatele probleemidele lahendeid. Kujundab oma

arvamust.

6) Kasutab meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid.
Valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

Tuleb toime koduse majapidamise ja pere eclarvega ning kéitub teadliku tarbijana.
Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvéartustest, tildpadevustest, dppeaine eesmérkidest, dOppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse dppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
riihmat66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivdpet: loov praktiline tegevus, projektdpe,
uurimist6od, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), iirituste ja ndituste
korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t66 tutvustamiseks
ning eksponeerimiseks, miangud, arutelud, diskussioonid, viitlused jne;

8) ldhtutakse sellest, et kdsitdo ja kodundus on praktilise suunitlusega dppeaine: vihemalt 2/3
Oppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) on rdhk loovusel (disainimine), rahvuslike tdotraditsioonide séilitamisel (rahvuslik toode,
rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niiiidisaegsel
tehnoloogial;

10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tahelepanu ohutusele;



11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Késitdds on soovitatav igal dppeaastal
valida 2 pohilist todliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine,
rahvakunst, t66 organiseerimine, materjalid);

12) projektdoppe teemasid valides saab rohkem tdhelepanu pdorata paikkonna traditsioonidele,
tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata Opilasi iseseisvalt ja koos teistega
loovalt probleeme lahendama, looma ning aineiiritusi korraldama (projektdppe teemad voivad
olla nii kodundusest, kasitoost kui ka tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste iilesannete korral vdiksemateks
rihmadeks (1-5 Opilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures 16iminguvdimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui
ka keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste tilesannete kaudu;
15) ldhtutakse eesmargist, et Opilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja

organiseerima, ning vélditakse liigset otsest juhendamist.

11. Fiidisiline dppekeskkon

1) Tehnoloogiadpetuse, kisitdo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad dpilased klassis
kahte riihma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa kisitd6 ja kodunduse opet ruumides, kus:

a) kisitoo jaoks vajalik sisustus ;

b) kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapédevane ning voimaldab ohutult ja niitidisegselt
toitu valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad dpilased polle;

c) on ventilatsioon;

d) ruumid ja dppetarbed sealhulgas tooriistad (kahe opilase kohta vihemalt iiks 0mblusmasin)
vastavad tervisekaitse, todohutuse ja ergonoomia nduetele.

3. Kool vdimaldab késitdo ja kodunduse dppeks vajalikud materjalid.

12. Hindamine

1) valmistamise kulgu (koostddoskust, iseseisvust to6d tehes, materjalide ja todvahendite ning
kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, todohutuse jargimist jms);

2) dpilase arengut (edasipiitidlikkust, vaimset ja fiiiisilist arengut);

3) t66 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist vaartust, t60 digeaegset valmimist,

toote kvaliteeti jm), sh liksikute iilesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust.



Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja dpilase hoiakuid
(ptitidlikkust, suhtumist dppetddsse, abivalmidust teiste Opilaste suhtes, dpperuumide
kodukorra tiitmist, tdokust, jirjekindlust, tihelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist
nutikust ja loovust hinnatakse ka probleemtilesannete, voistlusméngude, projektitdode jms
poOhjal.

Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilase enda
hinnang oma todle.

Opiiilesande tditmisel hinnatakse:

Kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/
valikuid);

Valmistamise kulgu (koostddoskust, iseseisvust, materjalide ja todvahendite kasutamise
oskust, omandatud teadmiste rakendamise oskust, todohutuse ja hiigieenireeglite jargimist
jms);

Opilase arengut ,piitidlikkust ning kodukorra tditmist.

t00 tulemust (kavandatu onnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t66 digeaegset valmimist,
esitlemise oskust)

Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja dpilase hoiakuid
(ptitidlikkust, suhtumist dppetdosse,

abivalmidust teiste Opilaste suhtes, Opperuumide kodukorra tditmist, todkust, jarjekindlust,

tahelepanelikkust jm).

13. Klassi 10petamiseks vajalikud ainealased teadmised ja oskused (miinimumnduded)

1) Oskab kududa ringselt kirjalist pinda

2) Teab erinevaid riide serva to6tlemise voimalusi.Oskab kantida riide kumeraid ja erikujulisi
servi.Votab loikelehelt 10ikeid

3) Oskab skeemi jirgi heegeldada, heegelkirju iiles mérkida

4) Tunneb peamisi eesti rahvuslikke késitootavasid

5) Valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab
erinevaid toite;

6) Tuleb toime koduse majapidamise ning kaitub teadliku tarbijana.

7) Kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niitidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

8) Teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale



9.klass
Tundide arv 35

1)KUDUMINE (12 tundi)
Mustri lugemine, jaotamine ja kohandamine. Pitsilised koekirjad
Tehnoloogilised votted — dhksilmus, keerdsilmus, silmuste kasvatamise ja kahandamise

erinevad voimalused. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja tinapédevastel esemetel.

2)OMBLEMINE (10 tundi)

Ténapieva késitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise voimaluste
leidmine.Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme
dmblemise tehnoloogilise jirjekorra miiramine. Omblustdo viimistlemine Krae ja varruka

tootlemine.

3)KODUNDUS (4 tundi)

Toit ja toitumine Teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi
rakendada;

Vordleb erinevate maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mojutavaid tegureid.
Vormiroad ja vokitoidud. Rahvustoidud. Roivastus ja kditumine vastuvattudel, koduses

peolauas, kohvikus ning restoranis. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, téhtpaevad jm).

4)PROJEKTOPE (9 tundi)
Projektitdd vaib olla kisitdos, kodunduses ja tehnoloogiadpetuses. Opilane valib dpperiihma.

Samaaegseselt saab valiku teha kahe teema vahel.
Opitulemused

1) Kasutab erinevaid tehnoloogilisi kudumisvotteid
Kasutab inspiratsiooniallikana rahvuslikke mustreid (Haapsalu sall).
Kavandab isikupéraseid esemeid

Planeerib t60d ajaliselt ja tdidab iseseisvalt endale voetud iilesande.



Analiilisib oma loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid

2) Kavandab isikupéraseid esemeid.

kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid.

Kombineerib oma t60s erinevaid materjale.arutleb t606 ja tehnoloogia muutumise iile
ithiskonna areng.

Téidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud tilesandeid ning planeerib t6dd ajaliselt.
Analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks

opinguteks ja hobideks

3) Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide moju organismile.
Toitumishéired.

Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut modjutavad tegurid

(asukoht, usk jm).

Oskab kasutada meniiiid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid.

Kalkuleerib toidu maksumust.

Hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks vdi hobideks

Raivastub ja kéitub iirituse iseloomu kohaselt.

4) Osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides. Véartustab to6 tegemist.Leiab
iseseisvalt voi koosto0s teistega erinevatele probleemidele lahendeid. Kujundab oma

arvamust.
Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, ildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja libivate teemadega;
2) taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse oppida individuaalselt ning {iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja

riihmat6dd), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;



4) kasutatakse diferentseeritud oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus, projektdpe,
uurimist6od, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), iirituste ja ndituste
korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t60 tutvustamiseks
ning eksponeerimiseks, miangud, arutelud, diskussioonid, viitlused jne;

8) lahtutakse sellest, et kdsitdo ja kodundus on praktilise suunitlusega dppeaine: vihemalt 2/3
Oppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide sdilitamisel (rahvuslik toode,
rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niiiidisaegsel
tehnoloogial;

10) podratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele;

11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Késitdds on soovitatav igal dppeaastal
valida 2 pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine,
rahvakunst, t66 organiseerimine, materjalid);

12) projektdppe teemasid valides saab rohkem téhelepanu poorata paikkonna traditsioonidele,
tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata dpilasi iseseisvalt ja koos teistega
loovalt probleeme lahendama, looma ning aineiiritusi korraldama (projektoppe teemad voivad
olla nii kodundusest, késitoost kui ka tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste iilesannete korral vdiksemateks
riihmadeks (1-5 dpilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures 10iminguvdimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui
ka keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste tilesannete kaudu;
15) lédhtutakse eesmérgist, et Opilased dpiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja

organiseerima, ning vélditakse liigset otsest juhendamist.



Fiiiisiline 6ppekeskkond

1) Tehnoloogiadpetuse, késitoo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad Opilased klassis
kahte riithma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa kisitd6 ja kodunduse opet ruumides, kus:

a) kasitoo jaoks vajalik sisustus ;

b) kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapdevane ning voimaldab ohutult ja niitidisegselt
toitu valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad opilased pdlle;

¢) on ventilatsioon;

d) ruumid ja dppetarbed sealhulgas tooriistad (kahe opilase kohta vihemalt iiks dmblusmasin)
vastavad tervisekaitse, tddohutuse ja ergonoomia nduetele.

3. Kool véimaldab késitdo6 ja kodunduse oppeks vajalikud materjalid.

Hindamine

1) valmistamise kulgu (koostodoskust, iseseisvust to0d tehes, materjalide ja todvahendite ning
kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, todohutuse jargimist jms);

2) dpilase arengut (edasipiitidlikkust, vaimset ja fiiiisilist arengut);

3) t66 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist vddrtust, t00 digeaegset valmimist,
toote kvaliteeti jm), sh liksikute {ilesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust.

Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja dpilase hoiakuid
(piitidlikkust, suhtumist dppetddsse, abivalmidust teiste dpilaste suhtes, dGpperuumide
kodukorra tiitmist, tdokust, jirjekindlust, tihelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist
nutikust ja loovust hinnatakse ka probleemiilesannete, v3istlusméngude, projektitéode jms
pohjal.

Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilase enda
hinnang oma toole.

Opiiilesande tiditmisel hinnatakse:

Kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud otsuseid/

valikuid);



Valmistamise kulgu (koostodoskust, iseseisvust, materjalide ja todvahendite kasutamise
oskust, omandatud teadmiste rakendamise oskust, tdoohutuse ja hiigieenireeglite jargimist
jms);

Opilase arengut ,pliiidlikkust ning kodukorra tditmist.

t00 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist,
esitlemise oskust)

Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kiiitumise reegleid ja dpilase hoiakuid
(piitidlikkust, suhtumist dppetddsse,

abivalmidust teiste Opilaste suhtes, Opperuumide kodukorra tditmist, tookust, jarjekindlust,

tahelepanelikkust jm).

Numbriline hindamine toimub viie palli siisteemis.

Hindega «5» («viga hea») hinnatakse suulist vastust, kirjalikku voi praktilist t66d, praktilist
tegevust voi selle tulemust, kui see on tiiel miiral dppekava nduetele vastav. Opilane oskab
valmistada késito6eseme iseseisvalt vastavalt to6juhendile ja joonisele. Valmistamiseks on
kasutatud Gdigeid materjale, tehnoloogiat, to6votteid, loovust, loogilisust ja eesmérgistatust.
Opilane on vdimeline kirjeldama oma tédprotsessi kasutades korrektseid viljendeid.

Hindega «4» («hea») hinnatakse dpitulemust, kui see on iildiselt dppekava nouetele vastav,
kuid pole tiielik vdi esineb viiksemaid eksimusi. Opilane tootab iseseisvalt. Valmistamiseks
kasutab digeid materjale, tehnoloogiat ja to6vdtteid. Opilane on vdimeline kirjeldama oma
tooprotsessi pohilisi etappe korrektsete viljenditega.

Hindega «3» («rahuldavy») hinnatakse Opitulemust, kui see on iildiselt Oppekava nduetele
vastav, kuid esineb puudusi ja vigu. Opilane oskab valmistada kisitddeset, valida
materjale ja arvestada eseme funktsionaalsust vaid dpetaja juhendamisel. Ei ole vdimeline
kommenteerima oma vahetut ja pohimottelist tegevust korrektsete viljenditega. Ei ilmuta
valmistamisel loovust ega tehnilist motlemist. T66 tulemused on puudulikud dpetajapoolse
juhendamise eiramise tottu.

Hindega «2» («puudulik») hinnatakse dpitulemust, kui see on osaliselt dppekava nduetele
vastav, esineb olulisi puudusi ja vigu. Opilane ei suuda valmistada kisitodeset
rahuldavale tulemusele ka Opetajapoolsel juhendamisel. Enamus todprotsessi eesmarkidest on
tditmata, ese(toode) nieb vilja kole vdi teda ei saa kasutada. Opilane pole vdimeline

kommenteerima oma todprotsessiga seotud tegevust.



Hindega «1» («ndrk») hinnatakse Opitulemust, kui see ei vasta Oppekava nduetele.
Opilane pole omandanud ainetunnis kisitletut , dpitud todoskusi ja teadmisi. Tédese puudub

vOi on esitamata.

Klassi lopetamiseks vajalikud ainealased teadmised ja oskused

(miinimumnéuded)

1) Oskab kududa pitsilist koekirja, kasvatada ja kahandada silmuseid

2) Oskab leida mitmesuguste materjalide ja tehnikate kooskasutamise voimalusi.

3) Oskab mairata eseme dmblemise tehnoloogilise jarjekorra. Téodelda pluusi kraed ja
varrukaid

4) Kasutab looviilesannete tiaitmiseks materjali kogudes niilidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

5) Tunneb rodmu iiksinda ja koos teistega t66 tegemisest;

6) Analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdoimeid ning teeb valikuid edasisteks
opinguteks;

7) Valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mentiii ning valmistab
erinevaid toite;

8) Tuleb toime koduse majapidamise ja pere eclarvega ning kéitub teadliku tarbijana.



