
Spordisuund 

Spordisuuna eripäraks on suurem kehalise kasvatuse tundide arv. Tähelepanu pööratakse 

spordimeisterlikkuse tõstmisele ja üldkehalisele ettevalmistusele. Õpilased saavad lisaks 

füüsilisele treeningule teoreetilisi teadmisi treeningu olemusest, rahvaspordiürituste 

korraldamisest ja majandamisest, spordiajaloost. Lisaväärtuseks on soovi korral ka 

spordikohtuniku kutse omandamine. Spordialadest pakume järgmisi: korvpall, kergejõustik, 

suusatamine, laskmine, aeroobika. Nende alade viljelemiseks on olemas kõige paremad 

tingimused ja juhendajad. Lisaks saavad õpilased valida looduspraktikume, täiendavaid 

võõrkeelekursusi ja arvutiõpet. 

Valikkursused: 

• Spordimeisterlikkus 

• Tervisesport ja spordimeisterlikkuse täiustamine 

• Üldkehaline ettevalmistus 

• Spordikohtuniku ettevalmistus 

• Tantsuline liikumine 

• Geomeetria ja kehad 

• Spordiajalugu 

• Praktiline keemia 

• Teistsugune füüsika 

• Rekreatsiooni korraldus 

• Looduspraktikumid 

• Kaardiõpetus 

• Tehniline joonestamine 


