Spordisuund

Spordisuuna eripiaraks on suurem kehalise kasvatuse tundide arv. Téhelepanu pooratakse
spordimeisterlikkuse tdstmisele ja iildkehalisele ettevalmistusele. Opilased saavad lisaks
fiiisilisele treeningule teoreetilisi teadmisi treeningu olemusest, rahvaspordilirituste
korraldamisest ja majandamisest, spordiajaloost. Lisavidirtuseks on soovi korral ka
spordikohtuniku kutse omandamine. Spordialadest pakume jargmisi: korvpall, kergejoustik,
suusatamine, laskmine, aeroobika. Nende alade viljelemiseks on olemas kdige paremad
tingimused ja juhendajad. Lisaks saavad Opilased valida looduspraktikume, tdiendavaid

voorkeelekursusi ja arvutidpet.
Valikkursused:

e Spordimeisterlikkus

e Tervisesport ja spordimeisterlikkuse tdiustamine
e Uldkehaline ettevalmistus

e Spordikohtuniku ettevalmistus
e Tantsuline litkumine

e Geomeetria ja kehad

e Spordiajalugu

e Praktiline keemia

e Teistsugune fiiiisika

e Rekreatsiooni korraldus

e Looduspraktikumid

e Kaardidpetus

e Tehniline joonestamine



