
Nädalamenüü
Kalendrinädal 8

Esmaspäev 20.02
Makaroniroog vorsti ja aedviljadega 300 g

Toorsalat seemnetega 70 g

Puuvili 100 g

Kakao 200 g

Leib, sepik 50 g

Teisipäev 21.02 Vastlapäev!
Hernesupp suitsulihaga 250 g

Vastlakukkel 55 g

Tee 200 g

Leib, sepik 50 g

Kolmapäev 22.02
Hakklihakaste 150 g

Mulgi puder 150 g

Toorsalat 70 g

Puuvili 100 g

Soe mahlajook 200 g

Leib, sepik 50 g

Neljapäev 23.02
Kala-riisisupp 250 g

Jogurt maisihelvestega 150/30 g

Juurvili 100 g

Leib, sepik 50 g

Reede 24.02

VABARIIGI AASTAPÄEV




